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Voorwoord
“Even een tandje terug, maar altijd verbonden.”

De zomerstop gaat beginnen voor het 
Silhouet. Onze mailbox deed ons dat al 
vermoeden, al was dat onbedoeld. De tijd 
van zon, ontspanning en plezierige uitjes 
ligt voor ons. Onze mienskip heeft dankzij 
de bijzondere serie van Tina vele uithoe-
ken van Nederland bereikt. Onze predikant 
Martha Kroes hoopt dat die mienskip nog 
verder zal reiken, als golven die zich over 
het land verspreiden. Dat zou prachtig zijn.

Ook It Waed gaat in de zomerstand. Er vol-
gen nog enkele bouwwerkzaamheden en 
de zalen blijven beschikbaar voor verhuur, 
maar verder gaat alles op een wat lager 
pitje. Inmiddels zijn er buiten extra par-
keerplaatsen aangelegd op de voormalige 
speelplaats. Daarbij is rekening gehou-
den met zowel de groenvoorziening als de 
afwatering.

Het woonproject Garage Norder loopt 
helaas nog steeds vast op vergunningstra-
jecten. Dorpsbelang probeert hier door 
middel van bemiddeling een bijdrage aan te 
leveren.

Het DOM-project (Spoarpaad) heeft 
inmiddels een toezegging ontvangen voor 
subsidie van de gemeente.

Meester Tim geeft ons in zijn blog opnieuw 
iets om over na te denken: controle en 
vertrouwen. Wanneer geef je een basis-
schoolkind een telefoon? Iedereen heeft 
daar natuurlijk een mening over, maar uit-
eindelijk lopen we ook tegen onze eigen 
grenzen aan. Het kan mooie gesprekken en 
discussies opleveren.

Laten we dit nummer afsluiten met de 
boodschap die ook doorklinkt in de laat-
ste woorden van meester Tim: de komende 
weken gaan we genieten en een beetje chil-
len. Even een tandje terug, wat rustiger en 
relaxter.

Tot september! (Kopij kan worden ingele-
verd tot en met 15 september.)

Wij wensen iedereen een hele fijne 
zomervakantie!

Afra van der Vorm-Geerling
Namens de redactie
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Notulen
Notulen Algemene Ledenvergadering Dorpsbelang Sexbierum-Pietersbierum

Datum: 		 2 juni 2026
Locatie: 		 MFA It Waed, 19:30 uur
Aanwezig: 	 Marnix Pinkster, Maaike J. Plat-Vis, Martina van der Woude, Peter Schreuder, 
		  Henk Broekhuizen, Thijs Jansen en Frans van Huizen.

1. Opening en vaststellen agenda
De voorzitter opent de vergadering en heet alle 
aanwezigen welkom. De agenda wordt vast-
gesteld. Er worden geen aanvullende punten 
toegevoegd.

2. Mededelingen

Vanwege de zomervakantie vinden in juli en 
augustus geen bestuursvergaderingen plaats.

3. Ingekomen stukken

3.1 Mail dorpscoördinator inzake Waaigat en 
Fiskerspaad

Naar aanleiding van vragen over het onderhoud 
van het Waaigat en het Fiskerspaad heeft Symen 
teruggekoppeld dat er momenteel geen bud-
get beschikbaar is voor werkzaamheden aan het 
Waaigat.

Met betrekking tot de verzakking van het 
Fiskerspaad is inmiddels een melding gedaan 
bij de gemeente Waadhoeke. Deze melding is in 
behandeling genomen.

3.2 Mail dorpscoördinator inzake gaten in de 
zeedijk

Naar aanleiding van de vorige vergadering is 
melding gemaakt van gaten in de dijk die door 
dorpsbewoners waren ontdekt.

De geconstateerde gaten in de zeedijk zijn bekend 
bij Wetterskip Fryslân. De gaten worden veroor-
zaakt door ongedierte en/of honden. Volgens het 
waterschap leveren deze gaten geen veiligheids-
risico op.

3.3 Mail jeugdclubs inzake oud papier

Enige tijd geleden heeft overleg plaatsgevonden 
met de jeugdclubs over de inzameling van oud 
papier. Vervolgens is voorgesteld om gezamenlijk 
met de gemeente in gesprek te gaan om te onder-
zoeken of de gemeente financieel kan bijdragen.

Hoewel er contact is geweest met de gemeente 
om een afspraak in te plannen, is hierover nog 
geen terugkoppeling ontvangen. Dorpsbelang 
heeft opnieuw geprobeerd contact op te nemen.
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De jeugdclubs hebben aangegeven dat het onder-
werp momenteel geen hoge prioriteit heeft, 
omdat zij voor deze zomer opnieuw een contai-
ner hebben kunnen regelen.

3.4 Mail Esmee Visser inzake Klimaatlandschap

Vanuit Bureau Smidt is inmiddels het verslag van 
de evaluatiebijeenkomst van 21 april gedeeld.
Ten aanzien van de vraag wie binnen het partici-
patieproces als ‘omwonende’ wordt aangemerkt, 
is aangegeven dat hierover een gesprek zal plaats-
vinden met de nieuwe wethouder. Na dit gesprek 
en na de presentatie van het coalitieakkoord 
van de gemeente Waadhoeke volgt een nadere 
terugkoppeling.

3.5 Woningproject Garage Norder

De vergunningsprocedure rondom Garage Norder 
loopt nog steeds. De ontwikkelaar ervaart hierbij 
problemen in de afstemming met de gemeente.
Vanuit Dorpsbelang is hierover gesproken met 
de dorpscoördinator en gevraagd hoe wij kunnen 
bijdragen aan het project. De dorpscoördinator 
heeft aangegeven zowel de eigenaar van Garage 
Norder als de gemeente met elkaar in contact te 
brengen.

4. Uitgaande stukken

De uitgaande stukken zijn reeds besproken bij de 
ingekomen stukken.

5. Bestuurlijke zaken

5.1 Huishoudelijk reglement

De bespreking van het huishoudelijk reglement 
wordt doorgeschoven naar de eerstvolgende ver-
gadering na de zomerperiode.

5.2 Telefoonnummer Dorpsbelang

Dorpsbelang beschikt inmiddels over een prepaid 
simkaart. Het nummer moet nog worden geacti-
veerd. Het doel is om naast e-mail ook telefonisch 
beter bereikbaar te zijn voor inwoners, verenigin-
gen en andere betrokken partijen.

5.3 Dorpsvisie

Alle gespreksleiders van de tafels tijdens de 
Algemene Ledenvergadering hebben een eerste 
uitwerking gemaakt van de opgehaalde input.
De verschillende punten zijn beoordeeld op haal-
baarheid, draagvlak en de mate waarin deze door 
meerdere inwoners zijn genoemd. Daarnaast zijn 
diverse onderwerpen reeds verder uitgewerkt.
Afgesproken is dat de gespreksleiders hun 
bevindingen onderling delen. Vervolgens wordt 
een aparte bijeenkomst georganiseerd om de 
dorpsvisie verder uit te werken tot een eerste 
conceptversie.

6. Energielandschap

6.1 Notulen evaluatie informatiebijeenkomsten

Tijdens de evaluatiebijeenkomst is terugge-
blikt op het participatieproces en de gehouden 
informatieavonden.

Vanuit verschillende dorpen is aangegeven dat 
inwoners meer inhoudelijke informatie hadden 
verwacht. De gemeente gaf aan dat het doel van 
de bijeenkomsten was om informatiegelijkheid te 
creëren en dat de beperkte informatie past bij de 
huidige fase van het project.

Daarnaast is kritisch gesproken over de afbake-
ning van de groep ‘direct omwonenden’. Hierover 
zal alsnog overleg plaatsvinden met de nieuwe 
wethouder.



 

✓ Brede expertise 

✓ Heldere afspraken 

✓ Vaste prijsafspraken 

Hoogstraat 16a, 8861 AG Harlingen Tel: 0517 767001 
harlingen@uweigenrekenkamer.nl 

Loop eens binnen voor 
een vrijblijvend gesprek! 

K
Dameskapsalon Evelien



7. DOM-project 
(Dorpsontwikkelingsmethodeproject / 
Spoarpaad)

7.1 Subsidie

De gemeente heeft een subsidie toegekend aan 
Dorpsbelang ten behoeve van het DOM-project.
Binnen het bestuur is besproken hoe met deze 
subsidie moet worden omgegaan. Gezien de ver-
plichtingen en mogelijke aansprakelijkheden die 
aan de subsidie verbonden zijn, is besloten het 
bedrag voorlopig als reservering op te nemen.
Wanneer de DOM-groep middelen nodig heeft 
voor de uitvoering van het project, kan hierover 
contact worden opgenomen met Dorpsbelang. 
De beschikbare middelen kunnen dan ter beschik-
king worden gesteld.

8. Gebiedsproces Pietersbierum (afgerond)

8.1 Gereserveerd budget aankleding 
Pietersbierum

Op de balans staat nog een bedrag gereserveerd 
voor het gebiedsproces in Pietersbierum. Omdat 
dit proces inmiddels is afgerond, wordt besloten 
dit gereserveerde bedrag vrij ter beschikking te 
stellen aan Pietersbierum.

9. Nieuwbouw Sexbierum (Nije Kade & Garage 
Norder)

Er zijn momenteel geen concrete ontwikkelin-
gen ten aanzien van de nieuwbouwprojecten. 
De stand van zaken rond Garage Norder is reeds 
besproken onder punt 3.5.

10. Websitebeheer

10.1 Dorpsapp – verenigingen
Naar aanleiding van de vorige vergadering is contact 
opgenomen met het MFA en Café De Harmonie.

Vanuit het MFA is een overzicht ontvangen van 
de verenigingen die vanuit het MFA actief zijn. 
Dorpsbelang zal deze verenigingen benaderen en 
uitnodigen voor een informatiebijeenkomst over 
de dorpsapp.

De verwachting is dat deze bijeenkomst in sep-
tember zal plaatsvinden. In de tussentijd wordt 
bekeken op welke wijze Dorpsbelang de verdere 
ontwikkeling van de app kan ondersteunen.

10.2 Silhouet

Tijdens de vorige vergadering is afgesproken te 
onderzoeken wat de meerkosten zijn van een 
volledig in kleur gedrukt boekje. Inmiddels is 
hiervoor een berekening gemaakt. Over een 
eventuele overstap naar een kleurenuitgave is 
nog geen besluit genomen.

11. Actielijst

De actielijst is bijgewerkt en zal worden gedeeld 
met de bestuursleden.

12. Rondvraag

Tijdens de rondvraag wordt gesproken over een 
tas met truien voorzien van het Dorpsbelang-
logo, die is aangetroffen in de voormalige school 
De Barraboech.

De truien blijken eerder te zijn aangeschaft in het 
kader van ledenwerving. Het betreft zes truien. 
Indien deze in de toekomst nodig zijn, zijn zij 
beschikbaar.

13. Sluiting
De voorzitter sluit de vergadering om 21.28 uur.
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Sinds 1986
envelope  info@bouwbedrijfbruinsma.nl

�  bouwbedrijfbruinsma.nl

phone  0517 642 475

Het gaat bij ons om 
duidelijkheid. Van 

ontwerp tot realisatie.

Of het nu gaat om een restauratie of 

een nieuwbouwproject. Uw project 

is bij Bouwbedrijf Jelle Bruinsma in 

goede handen. Dankzij onze ervaren 

vakmensen en een sterk netwerk van 

onderaannemers is geen project voor ons 

te groot. Ook voor verbouw en onderhoud 

kunt u bij ons terecht.

Schrijf je nu in bij  
FrieslandHuurt

Ben jij 18 jaar of ouder en wil je straks op jezelf 
wonen? Alleen met een inschrijving maak je kans 
op een woning van Wonen Noordwest Friesland. 
Door je nu in te schrijven, bouw je wachttijd op. 
Hiermee maak je later meer kans op een woning 
als je straks het huis uit wilt. Ook al heb je nu nog 
geen verhuisplannen, schrijf je wel alvast in via  
www.frieslandhuurt.nl

Straks het 
huis uit?

Thuis in uw dorp

Schrijf je nu in bij  
FrieslandHuurt

Ben jij 18 jaar of ouder en wil je straks op jezelf 
wonen? Alleen met een inschrijving maak je kans 
op een woning van Wonen Noordwest Friesland. 
Door je nu in te schrijven, bouw je wachttijd op. 
Hiermee maak je later meer kans op een woning 
als je straks het huis uit wilt. Ook al heb je nu nog 
geen verhuisplannen, schrijf je wel alvast in via  
www.frieslandhuurt.nl

Straks het 
huis uit?

Thuis in uw dorp
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Inloopuur 

Inloopuur dûmny Martha in de zomer

Van maandag 6 juli tot en met maandag 10 augustus is er geen inloopuur.

Vanaf 17 augustus ben ik weer elke maandagochtend van 10.00 tot 12.00 uur aanwezig in 
MFA It Waed, zaal Romte 1.

Wil je iets vragen, bespreken of overleggen? Loop dan gerust binnen in Romte 1, bereikbaar 
via de deur aan de westkant, rechts van het MFA. Daar zit ik klaar met een kop koffie of thee.

Het onderwerp van gesprek kan van alles zijn: levens- en zingevingsvragen, de behoefte 
om je verhaal te vertellen, of zorgen en lasten waar je mee rondloopt. Kom gerust binnen. 
We kunnen er direct over praten, een afspraak maken of samen bekijken waar je het beste 
terecht kunt met je vraag of zorg.

Ook als je beroepsmatig of vanuit je taak als (kerk)vrijwilliger iets wilt bespreken, ben je van 
harte welkom.

Welkom!
Martha Kroes – predikant
Sexbierum-Pietersbierum

Wist je dat
Volkslied Sexbierum

Bron Delpher
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MFA It Waed
Multifunctionele Accommodatie It Waed

IT WAED IN DE ZOMER

Tijdens de zomermaanden is het rustig in It 
Waed. Het vergaderseizoen is ten einde, de 
sportverenigingen houden een zomerstop 
en door de schoolvakantie vinden er geen 
gymlessen plaats in MFA It Waed.

Van 6 juli tot en met 16 augustus is It Waed 
gesloten. Deze periode wordt tevens benut 
voor enkele bouwwerkzaamheden. De on-
effen vloer in de foyer wordt door de lev-
erancier geëgaliseerd en voorzien van een 
nieuwe toplaag.

Daarnaast wachten we nog op het vervan-
gen van een buitendeur door de aannem-
er. Deze deur is qua breedte niet conform 
het bouwbestek uitgevoerd en zal alsnog 
worden vervangen.

GARAGESALE

Op 30 mei jl. vond de garagesale plaats. Op 
tientallen locaties in onze dorpen stonden 
goederen uitgestald. Ook de voorma-
lige openbare school De Barraboech was  
geopend.

Restanten uit het oude dorpshuis en uit 
de bijgebouwen van de afgestoten kerk 
De Terpsflier werden te koop aangeboden. 
Tientallen stoelen en tafels, overtollige ma-
chines en geluidsapparatuur kregen die za-
terdag een nieuwe eigenaar.

De overgebleven artikelen worden alsnog 
via Marktplaats aangeboden.

INRICHTING GEBIED BIJ MFA

De aannemer die in opdracht van de ge-
meente Waadhoeke de aanleg van de par-
keervakken en de inrichting rondom het 
dorpshuis heeft verzorgd, heeft de werk-
zaamheden aan de nieuwe parkeervakken 
afgerond.

In totaal zijn zestien parkeerplaatsen ge-
realiseerd. In de voormalige speeltuin zijn 
tien parkeerplaatsen aangelegd. De onder-
grond bestaat uit zogenaamde grasklinkers. 
Na verloop van tijd staan de auto’s daardoor 
letterlijk in het groen. Dit is bovendien gun-
stig voor de afwatering, omdat regenwater 
via de open structuur van de klinkers in de 
bodem kan wegzakken.



9

Silhouet

FA It Waed

Achter in de voormalige speeltuin is een 
ruim plantvak aangelegd dat nog groen zal 
worden ingericht.

Ook de contouren van het nieuwe groenge-
bied voor It Waed zijn inmiddels zichtbaar. 
In dit gebied worden onder andere de be-
tonelementen die eerder bij het oude dorp-
shuis lagen opnieuw gebruikt, inclusief de 
bankjes.

De bijgevoegde foto’s geven een indruk van 
deze werkzaamheden.

ZAALRUIMTE RESERVEREN

De beschikbaarheid van zaalruimte is te 
bekijken via de website. Door in het aan-
vraagformulier eerst de gewenste datum 
in te voeren, laat het systeem automatisch 
zien welke zalen op dat moment beschik-
baar zijn.

Eventuele aanvullende wensen, zoals ca-
tering of het gebruik van audio- en vide-
oapparatuur, kunnen direct bij de aanvraag 
worden aangegeven.

Op iedere aanvraag wordt op korte termijn 
door het bestuur gereageerd.

Namens het bestuur van Stichting 
Dorpscentrum Sexbierum-Pietersbierum
Bouwe Tjallingii

Website: 	 mfasexbierumpietersbierum.nl
Facebook:	MFA sexbierum-pietersbierum
Email:	 penningmeester@itwaed.nl
Bankrekening  NL 11 RABO 03269 40588



Meer informatie? Ga naar www.patyna.nl/thuiszorg

Bij Patyna Thuiszorg kunt u  
rekenen op zorg die past bij úw 
leven. Ons kleine en vertrouwde 
wijkteam kent de omgeving en 
kijkt samen met u naar wat u  
nodig heeft.  
 
Wij staan voor u klaar met:
• verzorging

• verpleging

• alarmopvolging

• vakantiezorg

• intensieve en langdurige  
zorg bij u thuis

Meer weten of een vraag?
Bel 085 - 1143200  
Mail thuiszorg@patyna.nl

Een kijkje achter de schermen? 
Bekijk de werkdag van  
zorgkundige Marloes!

THUISZORG BIJ PATYNA   
VERTROUWD EN DICHTBIJ

Fijne vakantie gewenst
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Fijne vakantie gewenst
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Over vier weken begint de zomervakantie alweer. Vroeg dit jaar!

En terwijl ik dit schrijf, mag ik zelf bijna op vakantie, zoals gebruikelijk nog vóór de schoolva-
kanties beginnen. Het loslaten van het werk is het ene jaar lastiger dan het andere. Dit jaar 
misschien wel iets meer, omdat het ons steeds moeilijker lukt om vervangende huisartsen te 
vinden.

Dat betekent dat we vanaf deze week tot het einde van de zomervakantie met een kleinere 
bezetting werken. Hierdoor kan het langer duren voordat er ruimte is voor een afspraak bij de 
huisarts. We vragen u daarom om vooraf goed te bedenken of een afspraak op dit moment 
echt nodig is, of dat het wellicht nog even kan wachten.

Bespreek uw vraag eventueel eerst met een familielid of een goede vriend(in). Ook kunt u 
gebruikmaken van de app Moet ik naar de huisarts? of een kijkje nemen op Thuisarts.nl. Deze 
betrouwbare website is ontwikkeld door huisartsen en biedt veel praktische en duidelijke in-
formatie.

Wij hopen natuurlijk dat u gezond blijft en onze zorg niet nodig heeft. Maar als u er niet uit-
komt, ziek bent of een ongeval heeft gehad, dan zijn we er voor u en zijn we dagelijks bereik-
baar. Wij danken u alvast voor uw begrip en medewerking in deze periode. Samen zorgen we 
ervoor dat onze zorg beschikbaar blijft voor iedereen die onze hulp nodig heeft.

Zomerbericht
Een zomerbericht vanuit de Huisartsenpraktijk
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omerbericht Verder kan ik u het volgende nieuws melden:

•	 Dokter Ringnalda is ons team komen versterken. Misschien heeft u haar al ontmoet. 
Zij werkt (meestal) op dinsdag- en vrijdagochtend in Tzummarum en op donderdagochtend 
in Sexbierum.

•	 Stagiaire doktersassistente Charlotte zal na het afronden van haar opleiding bij ons 
in de praktijk blijven werken. Een mooie aanwinst!

•	 Dokter Mahnin heeft haar huisartsenopleiding afgerond. Zij werkte in het eerste jaar 
van haar opleiding ook al bij ons en komt ons nu weer regelmatig versterken.

•	 Apothekersassistente Linda is onlangs gestart met de opleiding tot doktersas-
sistente. U kunt haar binnenkort in deze nieuwe rol ontmoeten.

•	 Assistente Frieda gaat na de zomer een opleiding volgen om de verpleegkundigen te 
ondersteunen bij de spreekuren voor hoge bloeddruk en een gezonde leefstijl.

Allemaal goede berichten waar we erg blij mee zijn!

Gedurende de zomervakantie, van vrijdag 3 juli tot en met vrijdag 14 augustus, is de locatie 
Tzummarum opnieuw gesloten. U kunt uiteraard terecht bij onze locatie in Sexbierum als dat 
nodig is. Uw gegevens zijn op beide locaties altijd beschikbaar.

Het kan voorkomen dat uw afspraak met de verpleegkundige of praktijkondersteuner toch 
in Tzummarum plaatsvindt. U wordt hierover tijdig geïnformeerd. Vraag bij twijfel gerust na 
waar u voor uw afspraak wordt verwacht.

Ik wens iedereen een mooie zomer toe. Sta af en toe eens stil en geniet met volle teugen, 
waar u ook bent.

Zelf stap ik morgen op de fiets om het mooie Nederland verder te verkennen!

Marjan Hoexum, huisarts
Mede namens het hele team van Huisartsenpraktijk Waadsicht



 
 
 

Van elk moment… 

een mooi beeld  
laten vastleggen 
 
door fotograaf 
 
 
 
 
 
Voorstraat 54 
8861BM Harlingen 
0517 416725 
 
www.fotowimsmits.nl 

Wim Smits 

 

 

&  
 

 

 
ASBESTSANERING  

   
MILIEUTECHNIEK 

 
 

Boargemaster Dukerstrjitte 2 
8855 CZ Sexbierum 

 
 

telefoon: 0517 591470  
mobiel: 0655816803  

e-mail: info@asm-bv.nl 
 

              
  
     
      
       

 

Pastorijbuorren 11 . 8855 HS Sexbierum 

Voor informatie, persoonlijk advies  

en verkoop aan huis: 

 

maaikeplatvis@hotmail.com 

06 12159276 
 

 

 

Heeft u een  
bezienswaardigheid 

voor Silhouet?

silhouet@sexbierum.net
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Doe mee !
Wij zoeken versterking

Dorpsbelang
Wil jij iets betekenen voor onze dorpen en buitengebied? Dit is je kans! Ons dorpsbelang zoekt nieuwe 
bestuursleden. Recent zijn er namelijk twee bestuursleden afgetreden, wegens privéomstandigheden. 
Woon je in Pietersbierum, Sexbierum of het buitengebied van onze dorpen? Dan ben je van harte welkom! 

We vergaderen elke eerste dinsdag van de maand (behalve in juli en augustus). Je bent ook welkom om 
eerst eens vrijblijvend aan te sluiten bij een vergadering, om te kijken of het iets voor je is.

Dorpsvisie
Daarnaast zoeken we enthousiaste inwoners die willen helpen bij het opstellen en uitwerken van de 
dorpsvisie. Misschien was je laatst bij de bijeenkomst over de dorpsvisie of heb je erover gehoord.  
We willen deze oproep nog eens extra onder de aandacht brengen. Jouw ideeën en inzet maken echt 
verschil! Het gaat onder andere over het verwerken van input, meelezen van de opgestelde teksten en 
checken of alles compleet en op orde is. Zo komen we gezamenlijk tot een passende nieuwe dorpsvisie.  

Lijkt het je leuk om mee te helpen? 
Meld je aan of vraag meer informatie via dorpsbelang@sexbierum.net

15



Op zoek naar goede 

Dan kies je natuurlijk voor Stichting Kinderopvang Friesland 

Kinderdagverblijf, peuterspeelzaal?  
Gastouderopvang, tussenschoolse, buitenschoolse of vakantieopvang? 

Als ouder/verzorger wil je voor je kind het allerbeste. Ben je op zoek naar goede en betaalbare 
kinderopvang bij jou in de buurt? Dan kies je natuurlijk voor de Stichting Kinderopvang Friesland.  
De SKF bestaat al meer dan 25 jaar en is de grootste aanbieder op het gebied van 
kinderopvang. Kwaliteit, veiligheid, veel aandacht voor het kind en plezier staan bij ons centraal. 

Ben je geïnteresseerd? 
Kom dan eens langs. Je hoeft geen afspraak te maken, 
je kunt vrijblijvend even kijken. Bovendien zul je zien dat 
de kosten best meevallen. 

Informatie  
Stichting Kinderopvang Friesland 
Postbus 134 – 8822 AC Franeker – Tel: 0517 - 380680 

 www. kinderopvangfriesland.nl 
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raatje bij de Toren
Nog steeds komen er reacties binnen op 
de documentairefilm Tina in Sexbierum. 
Vrienden en kennissen die ik soms lange tijd 
niet gesproken heb, appen of mailen me. 
Tina’s verhaal, en de manier waarop zij haar 
plek zoekt in de mienskip van Sexbierum, 
maakt indruk. Regelmatig klinkt daarbij de 
verzuchting: ‘Zo kan het dus ook. Een vera-
deming in deze harde tijd.’

Inderdaad, een verademing. En hard 
nodig als tegengeluid tegen de harde en 
soms gewelddadige protesten rondom 
asielzoekers.

Zou het niet mooi zijn om dat gevoel van 
mienskip als verfrissende golven aan elkaar 
door te geven? En tegelijkertijd open te 
staan voor nieuwe vormen van mienskip? 
Want mienskip is natuurlijk geen uitvinding 
van de dorpen Sexbierum en Pietersbierum.

Met plezier denk ik terug aan een bijzondere 
vorm van mienskip die ik ruim dertig jaar 
geleden ervoer bij vluchtelingen in Kollum. 
Langs de Dokkumer Trekvaart woonden zij 
in het AZC, met vier tot zes personen in een 
caravan. Als het regende, veranderde het 
terrein in een grote modderboel.

Door ons werk in de kerk kregen we con-
tact met enkele gezinnen. Wanneer je ook 
kwam, er werd altijd eten gemaakt. 
’s Ochtends rond koffietijd, ’s middags vlak 
na de lunch of aan het eind van de middag: 
altijd stond er iets op tafel. In het begin 
voelde ik mij daar wat bezwaard over. Ze 
hadden het niet breed en zetten ons soms 
zelfs iets voor dat eigenlijk voor hun eigen 
avondeten bedoeld was.

Toen ik dat eens ter sprake bracht, ant-
woordden ze: ‘Maar jullie zijn onze gasten! 
Gasten geef je altijd te eten. Als je samen 
met je gasten eet, voelt het alsof je familie 
bent. Neem de volgende keer jullie kinderen 
ook mee!’

Het kan mij nog steeds ontroeren. Je moet 
vluchten. Thuis en onderweg zie je de don-
kerste kanten van de mens. Je komt aan in 
een vreemd land, kent de mensen niet en 
spreekt de taal niet. En toch ontmoet je 
daar nieuwe, onbekende mensen en maak 
je de eerste keer dat ze langskomen direct 
eten voor hen klaar, alsof het familie is.

Zo zijn er veel nieuwe, warme mienskippen 
ontstaan, niet alleen met ons gezin.

Ik denk dat onze wereld dit harder nodig 
heeft dan ooit: verschillende vormen 
van mienskip die kunnen groeien en 
bloeien. Hier in onze verenigingen, in de 
kerk en in het hele dorp. De grenzen van 
de eigen mienskip openbreken en deze 
laten vermengen met nieuwe vormen van 
verbondenheid.

Al die golven samen vormen een prachtige 
zee.

Martha Kroes – predikant
Sexbierum-Pietersbierum

P
Golven van mienskip



BROOD- EN BANKETBAKKERIJ 

OFFENGA 
 

Iedere dag bakken  
wij vers voor u een uitgebreide 

broodsortering en gebak! 
Tot ziens! 

 

 

Nije buorren 2 – 8855 CG – Sexbierum 0517-591252 

Adverteer in Silhouet!

Advertentietarieven per jaar

zwart-wit:	 Hele pagina 	 € 90,-	 kleur:	 € 325,-	 h 21,8 x b 14,9 cm
		  Halve pagina 	 € 65,-		  € 180,-	 h 10,6 x b 14,9 cm
		  kwart pagina 	 € 45,-		  liggend:	 h 5,5 x b 14,9 cm 
						      staand:	 h 10,6 x b 7,1 cm

Gezien worden?
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Iedereen is vast behoorlijk aan vakantie 
toe. Dat dacht ik tenminste toen ik de mail-
box van het Silhouet opende. De leegte 
kwam mij tegemoet. In de afgelopen tien 
jaar was mij dat nog nooit overkomen.

Lang geleden begon ik met het insturen 
van wetenswaardigheden en niet veel later 
nam ik het stokje over van Wodina. Daarbij 
hoorden ook het voorwoord en enkele pagi-
na’s aangename vulling, vooral wanneer er 
te weinig kopij van lezers binnenkwam. Dit 
laatste nummer voor de zomerstop zou op 
deze manier wel héél veel vulling vereisen.

Niet veel later verscheen er een foutmel-
ding: de mailbox zat vol. Dat verklaarde een 
hoop. Helaas zorgde dat bericht ook voor 
enige stress. Er werd opgeschoond, voor 
zover dat binnen mijn computermacht lag. 
De gebruikelijke inzenders werden bena-
derd met het verzoek hun kopij alsnog in 
te sturen. Ook plaatsten we een oproep op 
Facebook.

En nu maar hopen dat de meeste inzendin-
gen alsnog zijn binnengekomen. Nieuwe 
kansen zijn er vanaf september. Als u vóór 
15 september uw kopij inlevert, proberen 
wij er weer iets moois van te maken.

Ondertussen werd er de afgelopen weken 
volop gekaatst, door de modder gekropen 
tijdens Drekrin 2026, gefietst, examen-
feestjes gevierd en wat al niet meer.

Jelmer Hoitinga en Kelechi Amadi, twee vro-
lijke broertjes van oud-leerlingen, deden 
voor het eerst mee aan het Lanenkaatsen 
in Harlingen en kwamen trots met hun prij-
zen thuis. Ongetwijfeld waren er onder de 
316 deelnemers nog veel meer dorpsge-
noten die in de prijzen vielen. Allemaal van 
harte gefeliciteerd!

Ook feliciteren wij mevrouw Maartje 
Bierema-Kuiken. Via via hoorden wij dat zij 
inmiddels 95 jaar is geworden. Daarmee is 
zij hoogstwaarschijnlijk de oudste inwoon-
ster van onze dorpen die nog geheel 
zelfstandig woont.

Onze redactie heeft een minimale bezet-
ting. Het zou fijn zijn als er dorpsgenoten 
zijn die af en toe iets willen melden of 
opschrijven: interviews, verslagen, nieuw-
tjes of andere belevenissen. Dat zou ons 
heel wat minder breinbrekers opleveren.

Aanmelden kan via de mail, waar we de 
berichten gelukkig weer kunnen lezen.

Afra van der Vorm-Geerling

Mail-loos
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Beste lezer,

Voor iedere blog die ik schrijf, probeer ik iets 
mee te geven om over na te denken. Iets wat 
aansluit bij wat er speelt in mijn eigen leven én 
binnen het IKC.

De laatste tijd ben ik veel aan het nadenken over 
het ‘systeem’ waarin wij leven en werken, zowel 
thuis als op school. Daarbij kwam vooral de vraag 
naar boven hoe je omgaat met verantwoordelijk-
heden en het vertrouwen dat daarbij hoort.

Ik neem u graag mee in het volgende.

Thuis heb ik drie kinderen, waarvan Fenna de 
oudste is. Ze is elf jaar oud, zit in groep 7 en is 
volop aan het puberen. Heerlijk… soms. En soms 
ook wat minder.

Momenteel is vooral de telefoon een hot item. 
Fenna heeft al een telefoon, maar nog zonder 
simkaart. De afspraak was dat ze die op haar ver-
jaardag, in groep 8, zou krijgen. Dan hebben we 
nog ongeveer een half jaar voordat ze naar de 
middelbare school gaat.

Toch begon dat de laatste tijd wat te wrin-
gen. Als zij een boodschap deed, kon ik haar 
niet even bellen om nog iets mee te nemen. 
Als ze alleen thuis was, kon ik haar niet goed 
bereiken. En met regelmaat was ik mijn eigen 
telefoon kwijt, omdat zij die even nodig had. 
 
 
 

Hmmmm…

Hoe lang houd je zoiets dan vol?

Nou, niet dus.

De simkaart is inmiddels besteld en ligt op het 
aanrecht te wachten om ingesteld te worden. 
Dat gaan we dit weekend doen. Mijn dochter is 
natuurlijk euforisch!

Maar… er komen wel afspraken. Die zetten we 
samen op papier. Fenna komt eerst zelf met een 
voorstel, waarna wij eventueel aanvullen. Ik ben 
heel benieuwd. Kijkend naar hoe zij met verant-
woordelijkheden omgaat, heb ik daar eigenlijk 
best vertrouwen in.

Ik laat de controle een beetje los.

En dat geeft rust.

In mijn werk herken ik dat ook. Wil je controle 
of wil je rust? Want als je volledige controle wilt 
houden, zul je vaak weinig rust ervaren. En als je 
rust wilt, zul je soms een stukje controle moeten 
loslaten. Natuurlijk zit daar ergens een midden-
weg tussen.

Blog Tim - Juni 2026

Anders vasthouden… loslaten… controle of rust?
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En dan kom je uit bij het begrip vertrouwen.

Heb je voldoende vertrouwen in iemand om iets 
los te laten, in de overtuiging dat het goed komt? 
En als het niet goed gaat, heb je dan ook vertrou-
wen dat diegene het kan oplossen? Tegelijkertijd 
geldt de vraag andersom: ben jij zelf voldoende 
te vertrouwen, zodat iemand naar jou toe komt 
als iets niet lukt of anders loopt dan verwacht?

Denk daar maar eens over na.

De zomervakantie komt eraan. Voor veel gezin-
nen een periode van organiseren. De kinderen 
zijn meer thuis, terwijl ouders vaak gewoon moe-
ten werken. Hoe regel je dat allemaal?

Het ‘systeem’ waar ik eerder over schreef, moet 
dan soms tijdelijk anders worden ingericht.

Kinderen worden ouder, slimmer, zelfstandiger 
en soms ook wat rebelser. Misschien vraagt dat 
iets van de manier waarop je hen vasthoudt. Wil 
je controle of wil je rust? Misschien is het tijd om 
iets meer los te laten. Om wat meer vertrouwen 
te geven.

Daarom geef ik u graag weer een tafelonderwerp 
mee:

Ga eens in gesprek met uw kind over wat hij of 
zij denkt zelf te kunnen. Wat hebben ze daarvoor 
nodig? Welke voorwaarden kun je daar samen 
aan verbinden?

Ik denk echt dat ze u zullen verrassen.

En voor de mensen die geen schoolgaande kinde-
ren meer hebben, geldt eigenlijk dezelfde vraag. 
Ga eens in gesprek met uw volwassen kind. 
Ervaarden zij vroeger voldoende ruimte voor 
eigen inbreng? Was u iemand die vooral controle 
wilde houden, of was er ruimte om zelf keuzes 

te maken? Waarom ging dat toen zo? Welke 
gedachten of zorgen speelden daarbij een rol?

De vakantie komt eraan. Heerlijk!

Ik hoop dat u, met of zonder kinderen, een paar 
weken los kunt komen van ‘het systeem’. Even 
een paar versnellingen terug. Wat rustiger. 
Relaxter. Chiller. Genietend.

Ik wens u dan ook een fantastische zomer toe!

Met hartelijke groet,

Tim Zasburg
Directeur IKC De Skeakel



Lid worden van dorpsbelang?
Achterin vindt u het opgaveformulier



Wilt u melden dat er iets kapot is, overlast geeft of een gevaar veroorzaakt?  Meld dit online bij 
de gemeente Waadhoeke op: https://www.waadhoeke.nl/melden.  De gemeente verwerkt uw 
melding van maandag tot en met vrijdag tussen 8.30 en 17.00 uur.

Kleine gebreken verhelpt de gemeente  
binnen 5 werkdagen. Duurt het langer?  
Dan houdt de gemeente u op de hoogte.

Ervaart u overlast van vuurwerk?  
Neem dan contact op met de politie, 
tel. 0900 - 8844.

Het bestuur van dorpsbelang

Meldingen, betreffende kapot straatmeubilair, loszittende stoeptegels en andere zaken.

Voor praktische hulp bij financiële problemen kun je terecht bij Humanitas Noordwest-Friesland  

en de Stichting Interkerkelijk Diaconaal Overleg (IDO) in Waadhoeke. Er zijn 2 vrijwilligers,  

waarmee je contact kunt opnemen als je hulp nodig hebt. Dit zijn: 

•	 Griet Postma, 0517-393007 of 06-12638920

•	 Jacob van Vredendaal, 06-37552448

Griet en Jacob coördineren de hulpaanvragen voor beide organisaties en zorgen ervoor dat je een  

vrijwillige hulpverlener krijgt toegewezen. Bij geen gehoor kun je bellen met Humanitas 

Thuisadministratie, Franeker, tel. 06-10595106. Je mag je hulpvraag ook mailen aan:

thuisadministratie.nwf@humanitas.nl. Als je niet in staat bent of het moeilijk vindt om contact op te 

nemen, mag je dit ook laten doen door een persoon, die jij in vertrouwen neemt, bijvoorbeeld een  

familielid, vriend of kennis.

Voor meer informatie kun je terecht op de website  

van Humanitas Noordwest-Friesland:  

humanitas.nl/afdeling/noordwest- 

friesland/activiteiten/thuisadministratie/

Voor de goede orde: Jouw hulpvraag wordt  

zeer vertrouwelijk behandeld!

Praktische hulp bij financiële problemen

Gevaar of overlast?
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Kabouterverhaaltje
- Afra van der Vorm-Geerling -

Kaatsen

Op een zonnige middag zaten Jacob en 
Harm op een kluitje aarde en keken naar 
het kaatsveld in de verte. Daar speelden 
de grote mensen, met snelle slagen en vlie-
gende ballen.

‘Dat wil ik ook!’ riep Jacob, terwijl hij een 
dennenappel omhoog gooide en hem ver-
volgens miste.

‘Wij kunnen best kaatsen,’ zei Harm vast-
beraden. ‘We hebben alleen een klein 
probleem.’

‘Een héél klein probleempje,’ knikte Jacob.

Ze keken elkaar aan.

‘Een derde!’ riepen ze tegelijk.

Want kaatsen met z’n tweeën is als soep 
zonder lepel. Het kan wel, maar het wordt 
een grote knoeiboel.

Toch begonnen ze te oefenen.

‘Handen klaar?’ vroeg Jacob serieus.

Harm keek naar zijn piepkleine 
kabouterhandjes.

‘Klaar! Nou ja… zo klaar als we kunnen zijn.’

Ze hadden een besje gevonden dat precies 
goed was: niet te zwaar en niet te zacht. 
Perfect kabouterkaatsmateriaal.

Jacob gooide het op.

Plop!

Harm sloeg met zijn hand.

Tik!

Het besje vloog in een klein boogje door de 
lucht, stuiterde één keer en verdween toen 
in een molshoop.

‘Punt voor de mol,’ zuchtte Jacob.

Ze probeerden het opnieuw. En nog eens. 
En nóg eens. Maar zonder derde speler 
bleef het spel haperen.

Toen hoorden ze in de verte gejuich. 
De wedstrijd van de grote mensen in 
Sexbierum was afgelopen. Lachend liepen 
de spelers van het veld, sommigen met 
rode wangen en modderige knieën.

Harm sprong op.

‘Hoor je dat? Ze zijn klaar!’

Jacobs ogen begonnen te glinsteren.
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‘Dat betekent dat wij straks kunnen oefe-
nen. En later...’
‘Later spelen we een echte wedstrijd!’ zei 
Harm.

‘En winnen we een krans!’ zei Jacob.

‘Of een beker!’ voegde Harm eraan toe.

Ze gingen naast elkaar zitten en keken naar 
het lege veld, dat langzaam goud kleurde in 
de avondzon.

‘Misschien vinden we morgen wel een 
derde,’ zei Harm zacht.

‘Misschien,’ glimlachte Jacob. ‘En anders 
vragen we gewoon een mier. Of een kever. 
Of... een hele slimme slak.’

Ze schoten allebei in de lach.

En zo eindigde die dag niet met een gewon-
nen wedstrijd, maar met een goed plan.



Iets met ons te delen?
lever je kopij in bij Silhouet!
•	 Mailen naar silhouet@sexbierum.net
•	 Vóór de 15e van de maand
•	 In een Word-bestand
•	 Kleurenfoto’s van goede kwaliteit
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Kleurplaat



Kade 13, 8855 HX Sexbierum 
0517-591254 info@slagerijhiemstra.nl 

Hand
voetenzorg

&

Waarom regelmatig naar de pedicure gaan         
                                               geen luxe is, maar een must!

Onze voeten dragen ons elke dag – letterlijk. Toch krijgen ze vaak pas 
aandacht als er klachten ontstaan. Regelmatig een bezoek aan de pedi-
cure helpt om problemen te voorkomen in plaats van te genezen.

 • Voorkomt eelt, likdoorns en ingegroeide nagels
 • Verzorgde, gezonde nagels en huid
 • Vroege signalering van voetproblemen
 • Minder pijn, meer comfort bij lopen
 • Even een momentje ontspanning voor jezelf

 

Een moderne, professionele praktijk waar persoonlijke aandacht en kwa-
liteit centraal staan. Of het nu gaat om het verwijderen van een likdoorn 
of gewoon heerlijk verzorgde voeten: je bent van harte welkom.

Plan je afspraak en ervaar het verschil. Je voeten (en handen!) zullen 
je dankbaar zijn. Zelf online je afspraak maken? 

handenvoetenzorg.nl en druk op de knop  MAAK AFSPRAAK

De Wynroas 12 - Sexbierum (achter de Poiesz) T. 06 214 67 345

Nieuw in

Sexbierum 

Hand en Voetenzorg
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Puzzeltijd
In de vorige editie stond een raadselvraag. Helaas hebben wij geen inzendingen ontvangen. 
Mogelijk heeft het mailboxprobleem van de afgelopen periode hierbij een rol gespeeld, maar 
ook de laatste jaren merken we dat er steeds minder reacties op de puzzels en prijsvragen 
binnenkomen.

Daarom hebben we besloten om te stoppen met de puzzelrubriek en de bijbehorende prijs-
vraag. We kijken met plezier terug op de vele enthousiaste deelnemers van de afgelopen 
jaren. Regelmatig ontvingen we creatieve oplossingen en mochten we leuke prijsjes uitreiken 
aan jong en oud.

Voor deze keer zijn er dan ook geen winnaars bekend te maken. Het antwoord op het raadsel 
was: Turkije.

Wij bedanken iedereen die in de afgelopen jaren heeft meegedaan aan de puzzels en speur-
tochten in het Silhouet. Wie weet komt er in de toekomst weer eens een nieuwe puzzel 
voorbij!

De redactie



30

Silhouet

Door ondertekening van dit formulier geeft u toestemming aan Dorpsbelang Sexbierum-
Pietersbierum om doorlopend incasso-opdrachten te sturen naar uw bank om een bedrag 
van € 15,- van uw rekening af te schrijven. U geeft hiermee ook toestemming aan uw bank 
om doorlopend het bedrag van uw rekening af te schrijven overeenkomstig de opdracht 
van Dorpsbelang Sexbierum-Pietersbierum.

Als u het niet eens bent met deze afschrijving, kunt u deze laten terugboeken. Neem hier-
voor binnen acht weken na afschrijving contact op met uw bank. Vraag uw bank naar de 
voorwaarden.

Naam incassant	 Dorpsbelang Sexbierum-Pietersbierum

Adres incassant Skoalstrjitte 12, 8855 HL Sexbierum

Incassant ID	

U kunt deze versie invullen en sturen naar: 
penningmeester@sexbierum.net of Skoalstrjitte 12, 8855 HL Sexbierum	

Naam 

Adres

IBAN-rekeningnummer

E-mail

Gegevens rekeninghouder

Datum 

Plaats

Handtekening

DOORLOPENDE SEPA MACHTIGING

LID WORDEN VAN DORPSBELANG?



Uw lokale aanbieder

Samenwerken aan uw verduurzaming

Neem contact met ons op voor 

een vrijblijvend adviesgesprek. 

Wij komen graag bij u thuis! 

Bel 085-00 412 19

info@et-f.nl www.et-f.nl

ZONNEPANELEN

INFRAROOD
PANELEN WARMTEPOMPENCV INSTALLATIES

LAADPALEN AIRCONDITIONING

Inleveren kopij Silhouet

•	 Mailen naar silhouet@sexbierum.net

•	 Vóór de 15e van de maand

•	 In een Word-bestand

•	 Foto’s van goede kwaliteit



Je mag hier toch maar 80?

Hearewei 1 - 8855 AZ Sexbierum
t +31 (0)517 59 18 41 e info@autobedrijfterpstra.com i autobedrijfterpstra.com

Het mooie van de RS 4 is: je kunt er heel snel mee, maar het hoeft niet. De kinderen 
van school halen? Of even naar de supermarkt rijden? Met deze Audi kan dat ook. Dat 
kon zelfs 20 jaar geleden al, toen deze krachtige gezinsauto werd geïntroduceerd. 
En al die jaren houdt ons vakkundige monteursteam deze topsporter in perfecte 
conditie. Zodat de eigenaar elke dag weer volop kan genieten van het ultieme 
rijgevoel van een RS.

We heten immers niet voor niets teRpStra. 

 

Autobedrijf Terpstra. Tige wolkom. 


