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Bloeiweek groot succes!

Organisatoren Caroline van der Sluis en Anna Backx
kunnen terugkijken op een fantastische Bloeiweek.
Tal van activiteiten door de week heen werden goed
bezocht. Soms druk, soms wat minder druk. Maar in
ieder geval: voor elk wat wils. Alle activiteiten waren
keurig in een blokschema vastgelegd, en zo kon
iedereen zien wat waar plaatshad. Het begon met een
spectaculaire opening, de trappenloop en bezoek van
de ‘vader’ van de Blue Zones (bij ons Bloeizones)
Michel Poulain. Dat alles is op video vastgelegd door
Rivo van Gurp. De film is te zien op de dorpsapp die
ook in deze week werd geintroduceerd.

En daarna kon de Bloeiweek los. Heel het dorp is in de
weer geweest als organisator of als toeschouwer. En zo
hebben velen bijgedragen aan een unieke week. En
wat ook bijzonder was, was dat het door het hele dorp
gebeurde. In de tent op de Boerestreek, bij Onze
winkel, het Jeu de boulesterrein en de dorpskamer.
Ook de Dorpsvereniging gaf acte de presence. En liet
zien dat de leden ervan geweldig kunnen bijdragen aan
een bruisend dorp. En dat daardoor ook contact is
gelegd met een groep inwoners die we minder zien.
Omdat die mensen een druk bestaan hebben met
werk, kinderen en sport. Toch hebben ze hun
verantwoordelijkheid genomen om een inhoudelijke
bijdrage te leveren aan een levendig dorp Appelscha,
samen met Plaatselijk Belang. Kortom, volgend jaar
weer een Bloeiweek.

Foto: Klaas de Groot: Suppen tijdens de Bloeiweek

In dit nummer uiteraard veel aandacht aan de
Bloeiweek. Met tekst en foto’s. De fotografen Lasker
en De Groot hebben een prachtige en kleurrijke
bijdrage geleverd. Verder heeft Stienie Meijer een leuk
interview gehouden met wethouder ledema, die ook
betrokken was bij de opening van de Bloeiweek. De
krant staat verder vol met wetenswaardigheden.

Oproep

Verder doen we een oproep voor donaties voor de
krant. De subsidies nemen af, en de advertenties
dekken de kosten nog niet. Dat komt ook omdat we
niet teveel advertenties willen. We zijn geen
advertentieblad. We willen ook een hoogwaardige
krant, professioneel en lezenswaardig. Dus als u de
krant een goed hart toedraagt, wilt u vast wel een
bijdrage leveren. Dat kan via de QR-code of door een
overschrijving naar het bankrekeningnummer van
Plaatselijk Belang Appelscha.

Meer info op de volgende pagina.

Bij voorbaat hartelijk dank.

Doe een donatie aan
de Dorpskrant en
scan de de QR code
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Wie doet wat in Appelscha

Plaatselijk Belang Appelscha
www.plaatselijkbelangappelscha.nl

Bloeizone
www.bloeizoneappelscha.nl

Dorpsbossen Appelscha (DBA)
www.dorpsbossenappelscha.nl

Biodiversiteit Impulsgroep Appelscha (BIA)
Info via Plaatselijk Belang

Dorpskamer De Den
www.dorpskamer-appelscha.nl
info@dorpskamer-appelscha.nl

Dorpscoérdinator Marten Tel
m.tel@ooststellingwerf.nl

Opbouwwerker André Ponger o~
aponger@scala-welzijn.nl h-'

scala

Welzijnscoach Daphne Bolsius
dbolsius@scala-welzijn.nl

Plaatselijk Belang gaat over de leefbaarheid in het
dorp en beheert het dorpenbudget waaruit
inwoners en verenigingen geld kunnen ontvangen
voor het organiseren van evenementen.

Plaatselijk belang vervult een belangrijke rol in het
dorp.

Door lid te worden voor €8.00 per jaar lever je een
kleine bijdrage en kunnen er mooie dingen
gerealiseerd worden.

Scan de QR code
en word lid van
Plaatselijk Belang!

ﬁ Volg ons op “Dorpskrant Appelscha”

Steun de dorpskrant!

De Dorpskrant heeft zich in korte tijd bewezen. De
redactie krijgt veel aanmoedigende reacties. Voor de
leden ervan een ‘beloning’. Tot nu toe krijgt de krant
subsidie en advertentie-inkomsten. Maar de subsidie
verdwijnt en de opbrengsten van de advertenties
dekken nog niet de kosten.

Als u de Dorpskrant een goed hart toedraagt en ook
wilt dat de krant blijft, vragen wij u om een geldelijke
bijdrage. Met die donaties erbij, kunnen we de krant
blijven uitgeven, en misschien zelfs vaker dan zes keer
per jaar. Bij voorbaat dankt de redactie de donateurs.

Doe een donatie aan
de Dorpskrant en
scan de de QR code.

U kunt ook via de bank een gift doen.

Bankrekening: NL 02 RABO 0303 5262 11 ten hame van
Plaatselijk Belang Appelscha o.v.v. dorpskrant.

Colofon

Redactie en advertenties:
info@dorpskrantappelscha.nl

Verspreidingsgebied Appelscha
Oplage 2500 stuks
Abonnement gratis

Verschijning 6x per jaar

De redactie behoudt zich het recht voor om artikelen in
te korten of te weigeren.

De redactie probeert zo veel mogelijk artikelen of foto's
te plaatsen.

Redactionele artikelen met een commercieel karakter
worden niet kosteloos geplaatst. Dit is ter beoordeling
van de redactie. Uitnodigingen van commerciele
instellingen worden als advertentie beschouwd en
berekend.

Advertenties en redactionele stukken dienen tijdig te
worden aangeleverd.

Inleveren copy voor de volgende editie:

25 november 2026
Nieuw adres! redactie@appelscha.frl




Download de Dorpsapp!

Er gebeurt heel veel in Appelscha, maar we weten
dat te weinig van elkaar. Dat maakt samenwerken
lastig en saamhorigheid ontbreekt vaak. Dan lijkt
Appelscha als los zand, maar de behoefte aan
verbinding groeit. Ook miste Appelscha een eigen
dorpswebsite met daarop alle informatie over het
dorp. De in 2018 opgerichte Appelscha.nlis gericht
op de recreatieve en toeristische sector van
Appelscha en omgeving en biedt geen ruimte voor
het dorp zelf.

De Bloeizone-werkgroep heeft daarom de Dorpsapp
aangeschaft, en die is tijdens de opening van de
Bloeiweek op 19 september geintroduceerd. De
nieuwe app is de centrale plek voor alles wat er in
Appelscha gebeurt. Het brengt inwoners,
verenigingen en ondernemers dichter bij elkaar.

Wat kun je er vinden?

e Het laatste nieuws: Altijd op de hoogte van wat er
in het dorp gebeurt.

e Activiteitenkalender: Een handig overzicht van
alle evenementen en bijeenkomsten.

e Prikbord: Een plek om hulp te vragen of te bieden
aan je dorpsgenoten.

e Verenigingen en overige initiatieven: Deze kunnen
informatie en nieuwtjes plaatsen.

Aan deze Dorpsapp is ook een nieuwe website
verbonden: www.appelscha.frl

Op deze site is alles terug te vinden wat relevant is
voor de inwoners van Appelscha. Alle verenigingen,
initiatieven en instanties zijn hier terug te vinden.
Ook de Dorpskrant is hier in digitale vorm te lezen.

De Dorpsapp en de website zijn nieuw en mogelijk
nog niet compleet. Aanvulling, vragen en feedback
zijn van harte welkom!

Stuur een bericht naar redactie@appelscha.frl

# v Nieuws

Volg het laatste nieuws van Appelscha
nu in de Dorpsapp
Bloeizone Appelscha

At e “ Appelscha Bloeit van 19 t/m 26

(Y september!
&G.T Bloeizon

e Appalscha
. Telezen in de Dorpskrant van

oktober

Nieuwe activiteiten van de
Dorpsvereniging

Doe mee met de Fittest!
Bloations Aipelscha

@ Help jij mee om Appelscha
hartveilig te maken?

Hoe werkt het?

1.Download de Dorpsapp via de Appstore op je
telefoon.

2.Stel de app in op Appelscha.

3.Bij Instellingen kun je aangeven of, en welke
meldingen je wilt ontvangen. Maar alle berichten
zijn altijd terug te lezen.

4.Bij Informatie is alles terug te lezen wat er op de
Dorpsapp wordt aangeboden. Daar is ook het
Prikbord terug te vinden.

5.ledereen kan een kort bericht plaatsen op het
Prikbord om hulp te vragen of aan te bieden. De
persoonsgegevens zijn niet zichtbaar, maar
wanneer iemand reageert op een oproep wordt dit
bericht direct doorgestuurd naar de persoon die de
oproep heeft gedaan.

6.De verenigingen en andere initiatieven die vermeld
staan op de website en de Dorpsapp kunnen
binnenkort evt. zelf berichten plaatsen in de
Dorpsapp.

7.De redactie van de Dorpskrant kan ook berichten
plaatsen die niet in de krant passen.

8.Daarnaast kunnen alle inwoners ook een verzoek
doen om een uitgebreider bericht te plaatsen via
de Dorpsapp of via redactie@appelscha.frl

Hiervoor gelden een paar regels:

e Zorg voor een pakkende titel.

e Lever de tekst aan in een word-document. De tekst
moet vrij zijn van bepaalde opmaak zoals kleuren
en illustraties.

¢ Voeg foto’s en documenten als losse bijlage in de
mail.
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Bloeiweek in Appelscha.

Herman Hoekstra

Wat een prachtige gebeurtenis in ons dorp. En dat in de Bloeiweek van 19 tot en met 26 september. De opening
met veel festiviteiten kreeg een bijzonder tintje. De ontdekker van de Blue Zones in de wereld was bij ons op
bezoek: Michel Poulain. Hij werd geintroduceerd door Bouwe de Boer, de initiatiefnemer van “Fryslan Bloeit”.
Ook mochten we onze wethouder Lisa Edema welkom heten.

De starter van de eerste Bloeizone in Friesland, huisarts
Jon Brouwers uit Bakkeveen, was ook aanwezig. Ze zag
alles met een brede glimlach aan. Bakkeveen wordt door
ons als een echt zusterdorp omarmd. Michel Poulain en
zijn vrouw Miriam zijn zaterdag en zondag in ons dorp
geweest.Ze waren erg onder de indruk van alle
gebeurtenissen. Van de NK Trappenloop tot en met de
fittest op zaterdag. Hij heeft zelf de test ook doorlopen,
en kon na bespreking de resultaten zien. En waaraan hij
aandacht moest geven in zijn turbulente leven.

Wethouder Lisa Edema heeft door een schaakstuk te
verplaatsen aandacht gegeven aan het mooie schaakspel.
Door onze schaakleraar Martin Elderson is de schaaktafel
op de Boerestreek gepresenteerd, en de 'Urban Chess'
onthuld. Hij is een inspirerende leraar.
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Echt feest
Zondag bezochten Michel en zijn vrouw de opening van het
Eekhoorntjespad, namen ze een kijkje bij de sportieve
activiteiten van Racket&Health en genoten van de heerlijke
hapjes bij de Dorpspicknick bij de Tuinen van Appelscha aan
de Verlaat. Kinderen konden schilderen, schaken, er werd
gedanst en muziek gemaakt. Ons 'Vrijstatig Volkje' kreeg
iedereen in beweging. Het was een echt feest.

Foto's Harry Lasker

Lionsclub

Het is haast ondoenlijk om alle mooie inspanningen en bijeenkomsten te bespreken. Daarom beperk ik me tot die
waar ik aanwezig was. |k doe daarmee velen te kort, maar het is niet anders. Ik kon niet bij iedereen en alles
aansluiten. Dat heb je bij 'oudjes' zoals ik. In de tent kon je een wens doen om iemand te verblijden. De Lionsclub
staat hier garant voor. Er zijn ruim 30 mooie wensen en verrassende wensen ingeleverd. De komende weken gaat de
Lionsclub met de wensen aan de slag. Er wordt bekeken of en op welke manier de wensen kunnen worden vervuld.
Uiteraard ontvangen de indieners daarover persoonlijk bericht. Een wens indienen kan overigens het hele jaar door.
Wil je ook iets betekenen voor een medemens?

Ga dan naar www.wensboomooststellingwerf.nl en doe een wens.

Meer weten over de Lionsclub: Dieneke Mandema, 06 53958420.
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http://www.wensboomooststellingwerf.nl/

Valpreventie

De fittest zaterdag bij Flapper is een groot succes geworden met een enorme deelname. |k was erg onder de
indruk. De 'Fiets 1-daagse' is door velen gefietst en natuurlijk kan die route elke keer maar weer door wie dan ook
afgelegd worden. De route gaat langs mooie plekken. Echt een aanrader.

Ook kreeg de fietstocht 'De Boer Op' belangstelling. Bij de TIP kan er info gekregen worden.

Er is aandacht gegeven aan valpreventie door onze fysiotherapeuten, en goede voeding is besproken. De
valpreventie-bijeenkomst gaf inzicht dat je gehoor en je ogen belangrijk zijn om vallen te voorkomen. Natuurlijk
ook het gebruik van onze spieren. Met allerlei oefeningen is gedemonstreerd hoe je vallen kunt voorkomen.

Appelscha in beweging

Tijdens de de les reanimatie en EHBO in groep 8
van de Riemsloot werd door de instructeur Maaike
een prachtig verhaal verteld. En instructie gegeven
aan de leerlingen. Ik vond het erg leuk om deze les
mee te maken. Samen met mijn vrouw hebben wij
kennisgemaakt met Jeu de Boules. Een gezellig en
rustig spel dat ruimte biedt om met de andere
deelnemers in gesprek te gaan. We kregen heldere
uitleg over de regels.

Buurtbakkie, een initiatief van Scala, vond ik ook
een gezellige bijeenkomst. Het is de bedoeling om
Buurtbakkie de komende tijd te laten terugkeren in
de buurten van Appelscha. Zo krijg je de kans om je
straatgenoten te ontmoeten en er een praatje mee
te maken. Hoe mooi is dat. Ik was te laat om mee te
doen met Appelscha in beweging en om 'Walking
Football' mee te maken. Jammer.

Wie weet omarmt Stanfries deze sport voor de wat
ouderen.

- —
Foto Harry Lasker

Positieve gezondheid

Er is op vrijdagmorgen ook aandacht geweest voor Positieve Gezondheid. En dan vooral de betekenis voor de
leefomgeving in onze straat, buurt en dorp. De 'Stichting Welzijn Yfke' had een mooi programma uitgewerkt.
Het heeft geleid tot heldere opmerkingen en beschrijvingen die kunnen leiden tot mooie initiatieven.
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DroomWoning
| Makelaardij

Dé makelaar in
zuidoost Friesland!

b Beste service
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Heel Appelscha bakt

En dan de tweede zaterdag. Wat een mensen, wat
een feest. Onze Dorpsvereniging heeft iets moois
neergezet. Het 'Heel Appelscha Bakt'- festijn is
een enorm succes geworden. Kinderen die voor
de ouderen in ons dorp heerlijke en prachtige
taarten hebben gemaakt. Om te smullen.

Folkert Eizinga en zijn dochter Melanie hebben
het geheel kleurrijk gemaakt met mooie
meezingers. Folkert stond natuurlijk garant voor
het aan elkaar breien van de mooie momenten.
Echt om te genieten. Alle kinderen kregen een
oorkonde en de 1e prijs ging naar Femke.
Verderop in de krant staat het recept van de
heerlijk taart die Femke heeft gebakken.

De jury bestond uit Gea Riksen (Gea Bakt), Gerda de Vent (voorheen
Echte Bakker de Vent) en Liesbeth de Haan (Poiesz supermarkt)
Foto Harry Lasker

Zaterdagmiddag hebben veel mensen laten zien dat
ze beter konden zingen dan ze dachten. Onder de
bezielende leiding van zangeres Anne Maaike
Klooster van het Koor ‘Geen gehoor’ zongen we
nummers van o.a. de Beatles, John Denver, maar
ook U2, Abba en Acda en De Munnik. Een mooie
activiteit om weer te ervaren dat samen zingen z6
leuk kan zijn!

De bootcamp was voor mij net iets te hoog

gegrepen, maar zag er spectaculair uit. Er was een
ouder-kind groep en later op de middag een groep 4
met sportieve volwassenen die zich flink in het i
zweet gewerkt hebben.

Foto Harry Lasker




INSTALLATIE- EN SERVICEBEDRIJF

de Haan b.v.

Plannen voor je badkamer of toilet?

Bij ons kun je niet alleen terecht voor
onderhoud en storingen, maar ook voor het
aanpassen of vernieuwen van je badkamer
en/of toiletruimte.

Van kleine aanpassingen tot een complete
renovatie: wij denken met je mee en
zorgen dat alles netjes en vakkundig wordt
uitgevoerd.

Wij staan voor persoonlijk contact en
korte lijntjes. Heb je plannen of wil je eens
sparren? Neem gerust vrijblijvend contact
met ons op.

Hornleger 26 B, 8431 HL Oosterwolde
Tel: 0516-43 17 27

E-mail: info@dehaanoosterwolde.nl
www.dehaanoosterwolde.nl

Winnaar Techniek Inclusief O\ Categorie mkb

e i T T : 1D
Een initiatief van: %Lﬁfﬁrﬂ:hd ;@ Wij Techniek RIV

280 fouw ontwikialing yiwaraitel in Bedrijf




Burendag

Dorpskamer De Den zorgde, samen met Liante en Actium, voor
een zeer geslaagde Burendag.

Er was een rommelmarkt, koffie, thee met taart en was muziek.
Twee enthousiaste vrijwilligers gingen met bakfiets al zingend
door de straten rondom om mensen uit hun huizen te lokken voor
deelname aan de markt.

ledereen kon blijven, Liante had als lunch voor soep en broodjes
knakworst gezorgd. Als afsluiting van de middag werd het Rad van
Fortuin gedraaid. De prijzen waren aangeboden door
Woningstichting Actium en dorpskamer De Den. Wat een cadeau
om een ieder met blijde gezichten huiswaarts te zien gaan!

Al met al een prachtige week. Met als afsluiting een
feestavond, georganiseerd door onze Dorpsvereniging.
De avond startte met een kinderdisco bij Frenno de
Haan en Annemiek van Le Coq.

Tijdens de kinderdisco werden de drie winnaars van de
kleurwedstrijd bekend gemaakt.

De 1e prijs was voor Emma Bijlsma, de 2e prijs voor
Melanie Winters en de 3e prijs voor Liara Sluijs.

De dames gingen naar huis met kaartjes voor een bezoek
aan Verkeers & Attractiepark Duinen Zathe, het klimbos
van de Jongens van Outdoor en Midgetgolfpark
Friesland.

Tot slot was er later op de avond een fantastisch
dorpsfeest in Le Coqg. Ook weer georganiseerd door onze
Dorpsvereniging.

W e S
Foto Harry Lasker

Winnende foto
fotowedstrijd

Anneke Intveld is de winnares van de
fotowedstrijd. Anneke maakte een mooi,
open beeld tijdens de opening van de
Bloeiweek. Wethouder Lisa en Michel
Poulain krijgen schaakles op de nieuwe
schaaktafels.Een initiatief van schaakleraar
Martin Elderson.

De jury, bestaand uit de dorpsfotograven
Harry Lasker, Klaas de Groot, Wyger Veenje
en Herman de Jong, heeft unaniem
besloten dat deze ingezonden foto de
Bloeiweek het best in beeld heeft gebracht.
De foto is scherp en laat zowel verbinding
als actie zien. En geeft weer hoe inspiratie
kan leiden tot mooie nieuwe inititatieven.

Foto Anneke Intveld

Vanzelfsprekend dank aan iedereen die zich heeft ingezet en heeft meegedaan tijdens de Bloeiweek. De Lionsclub voor
de bijdrage aan de tent, de Poiesz voor koffie en thee, Limm recycling voor de koffiebekertjes, Onze winkel voor de
boodschappen voor de picknick, De Jongens van Outdoor voor het beschikbaar stellen van materiaal en samen met
Midgetgolfpark Friesland, Verkeers & Attractiepark Duinen Zathe van prachtige prijzen voor de kleurwedstrijd. En niet
te vergeten de Dorpvereniging met alle vrijwilligers en sponsoren. Deze mooie samenwerking heeft deze week tot een
succes gemaakt. Appelscha heeft zich gepresenteerd als een krachtig en waardevol dorp. Geweldig! In 2027 opnieuw!

Nog een tip: kijk op de www.appelscha.bloeit.frl voor het hele overzicht en de prachtige foto’s van Harry Lasker
en Klaas de Groot. De kans om alles nog een keer opnieuw te beleven.




WNaVEE g #2.1{- Ilochum Wouda

Wij verzorgen samen met u
de uitvaart van uw dierbare.

Persoonlijk en vertrouwd
bij u in de buurt.

Houtwal 30-B7, 8431 EX Oosterwolde
Tel 0516 541 968 - 06 52 07 60 37

www.uitvaartzorgjochumwouda.nl E-mail: info@jochumwouda.nl

Wij verzorgen en ondersteunen ook uitvaarten voor begrafenisverenigingen:
Oosterwolde - Appelscha - Fochteloo - Elsloo - Nijeberkoop

Wij zijn er voor iedereen en dag en nacht bereikbaar, 24/7

PERSPECTIEF-BIEDENDE DAGBESTEDING OP
‘ Noordeinde 27 ZORGBOERDERI] “DE GEITENMEIJERI]”
8428 HL Fochteloo ., . » Jonge schoolverlaters
nfo@degeitenmeijerij.ftl « Jongeren die uitvallen op school
0516-516666/06-57847070 « Mensen met achterstand op

de arbeidsmarkt.

Wij bieden jou een leerwerktraject aan in samenwerking met
Steunpunt zorg en onderwijs Fryslan.
MBO 1 en 2 trajecten met branche erkende certificaten in :

GROENVOORZIENING, DIERVERZORGING,
HOUTBEWERKING EN FACILTAIRE DIENSTVERLENING.

WI) HELPEN JOU/ U OP WEG NAAR EEN

EIGEN PLAATS IN DE MAATSCHAPPIJ.
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Succes van samenwerken en volhouden STICHTING

Door Rudolf Bult HARTVEILIG

OOSTSTELLINGWERF

Gewone dorpelingen hebben een succes gemaakt van georganiseerde reanimatie-hulpverlening. Het is nu
heel gewoon, maar het is nog maar zo’n 20 a 25 jaar geleden dat de AED als hulpmiddel bij hart-reanimatie,
ook voor hulpverleners zonder medische opleiding, beschikbaar kwam. In het begin was er wat
terughoudendheid door de professionele hulpverleners. Gaat dat wel goedkomen met leken die gaan
reanimeren met een AED? Maar de vrijwilligers zetten door en kregen ondersteuning van de
ambulancedienst. En in ons geval ook van het gemeentebestuur.

Ondertussen is het mogelijk geworden de aangesloten reanimatie-hulpverleners op te roepen met hun eigen
mobieltje vanaf de 112-meldkamer ambulancezorg. Dit gebeurt al in de eerste seconden na een melding
waarbij het duidelijk is, dat het om een hartreanimatie gaat. Met als resultaat dat in ons dorp vrijwel altijd
meer reanimatie Burgerhulpverleners binnen enkele minuten bij het slachtoffer aanwezig zijn met een AED.
Dit is veel sneller dan dat de ambulance ter plaatse kan zijn. Er worden hierdoor meer slachtoffers met een
hartstilstand gered dan jaren geleden. Het geeft een bijzonder goed gevoel deze ingrijpende verandering als
betrokken vrijwilliger mee te mogen maken!

In Appelscha mogen we trots zijn op wat wij met elkaar hebben bereikt. Samen met Appelscha-Boven hebben
we een kleine 130 Burgerhulpverleners, ruim 30 AED’s en dit jaar alweer ruim 20 belangstellenden voor een

reanimatieopleiding. Dankzij onze bijzonder actieve werkgroep van Plaatselijk Belang weten we deze beweging

van hulpverleners en AED’s levendig te houden. Het is vermeldenswaardig dat we een eigen opleidingsteam
hebben, Ab en Maaike, met Kelly en Hennie als organisatorische ondersteuners. Het aanbrengen en
onderhouden van de AED’s is in handen van Harm, René en Roelof.

Foto Harry Lasker

Wil je nader kennismaken met de werkgroep en de activiteiten, of nog beter, wil je je aansluiten als
reanimatie Burgerhulpverlener, kijk dan op www.plaatselijkbelangappelscha.nl op de op de ‘Hartveilig
Appelscha’-pagina.

Tot het eind van het jaar is het mogelijk om een gratis basistraining te volgen. Je leert hoe te handelen in
de eerste minuten bij een hartstilstand.

Voor cursussen en andere informatie kan er ook een e-mail worden gestuurd naar:
hartveiligappelschal0O@gmail.com
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Technische installaties

viert zijn 5 jarig jubileum

= Intergas Xtreme 30

1 =wvero  Extreem hoog rendement op warm water

v b READY
“DETEST Fluisterstille werking
s Beste uit de Test 2025

€ 2195.00"

* vraag naar de actievoorwaarden

Technische installaties VdV B.V.
Industrieweg 13A
8426 AB Appelscha
Tel: 0516-662135
info@Qvanderveen-installatie.nl

‘Ontdek onze persoonlijke aanpak en hoogwaardige service'
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Op bezoek bij wethouder Lisa Edema:
“lk doe mijn werk met veel plezier”

Door Stienie Meijer

Lisa Edema is opgegroeid in Langedijke. Ze heeft
Volksgezondheid, Participatie, Armoede, Taal en
Sport in haar portefeuille. Het past haar goed. “lk
ben zeer geinteresseerd in mensen, en wil er alles
aan doen om ze zo goed mogelijk te helpen”, zegt ze.
Zij is in 2022 met voorkeurstemmen in de
gemeenteraad gekozen. Vorig jaar begon ze eerst als
wethouder Duurzaamheid, Openbare ruimte en
Milieu. Dat lag haar ook goed. Het wethouderschap
doet ze nog steeds met veel plezier.

Op de vraag hoe ze ertoe kwam om zich met politiek
in te laten, komt ze een beetje los. Ze is erg
bescheiden. Als middelbare leerling heeft ze
economie en maatschappij gekozen, en later op Hbo-
niveau bestuurskunde-overheidsmanagement
gevolgd. Toen ze negentien was, heeft ze eens een
stemwijzer ingevuld. Lisa: “Ik kwam uit op
GroenLinks.”

In 2017 ging ze eens naar een algemene
ledenvergadering van de afdeling in Ooststellingwerf
en raakte geinteresseerd. Nadat ze in het bestuur van
de lokale afdeling had gezeten, werd ze voorzitter van
het jongerenbestuur van Friesland (DWARS).

“Ik heb ook drie jaar op Schiermonnikoog gewerkt als
beleidsadviseur. Daar had ik een appartementje”, zegt
ze. Haar ogen glimmen als ze daarover vertelt.” De
dieren liepen gewoon om het gemeentehuis heen.
Fazanten, konijnen en in het voorjaar ganzenkuikens.
Die waren geboren op het dak van het gemeentehuis.

Naar Makkinga

Ze heeft een fijne tijd daar gehad, maar miste toch
ook haar familie. Die is erg belangrijk voor haar. Maar
nu soms moeilijk te combineren met het
wethouderschap. “Ik woon nog bij mijn ouders in
Appelscha aan de andere kant van de N381. Op
vrijdag passen mijn ouders op mijn nichtjes en neefje.
Daar probeer ik zoveel mogelijk bij te zijn.
Bijvoorbeeld bij de ponyles op de manege waar ik
vroeger zelf ook begon”, aldus Lisa. Ze gaat ook met
haar zus, zwager en kinderen op vakantie. Daar geniet
ze erg van. Ze gaat volgend jaar verhuizen naar
Makkinga waar 30 huizen worden gebouwd. Een deel
voor starters, en een van die huizen is voor haar. “Ook
mijn broer verhuist naar Makkinga. Daar kijk ik erg
naar uit.”

In de politieke zin zou ze graag aansluiten bij
initiatieven die vanuit de dorpen ontstaan zoals de
Bloeizone in Appelscha. En het recent georganiseerde
NK trappenloop. Maar ook de integratie van
nieuwkomers gaat haar ter harte. Lisa: “Ik ben ook blij
met de kinderburgemeester en de kinderraad waar
elke basisschool in is vertegenwoordigd. Zo krijgen ook
de jongeren meer belangstelling voor de politiek. En
mee kunnen ze praten over zaken die hun toekomst
bepalen.”

Zelf is ze op zaterdag vrij. Op zondag leest ze zich in. In
stukken voor de gemeente. Wat haar ook erg boeit, is
hoe de theorie in de praktijk ontstaat. “Zoals gezegd, ik
doe mijn werk met veel plezier. Vooral het contact met
de mensen vind ik fijn”, zegt ze.

Haar emailadres is: l.Ledema@ooststellingwerf.nl

Overhangend groen

Te veel trottoirs worden erg smal door
overhangend groen. Wellicht is dat ook bij uw
huis. Is dat zo, dan wilt u het vast wel verwijderen
of laten verwijderen. Nu zorgt het voor overlast,
vooral voor mensen met een rollator of
anderszins moeilijk ter been. Zorg - als het u
aangaat — dat rolstoelers, scootmobielers,
rollators en kinderwagens veilig over de stoepen
kunnen gaan.

Uiteraard bij voorbaat dank namens Plaatselijk
Belang Appelscha.
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Iste & 2e kerstdag

{inerbuffet

Voorgerechten

» Runder carpaccio

» Meloen met ham

o Gepocheerde hele zalm

o Fruit de mer (diverse gerookte vis soorten
en gamba's)

¢ Huisgemaakte huzarensalade

» Salade caprese

¢ Salade geitenkaas

Soepen

» Thom kha kai
» Mosterdsoep

Vegetarisch

» Quiche met broccoli, spinazie en feta
¢+ Groente lasagne met tomatensaus
» Vegetarische groene curry

W IH

U kunt een tafel

esenenen

tussen 17.00 uur - 18.00 uur

Q

Gruun 3
8426 NA Appelscha

‘ \. 0516-211 122/ 06-57 848818 |

Viees & Vis

» Been ham - honing mosterd saus
o Coqauvin

s Varkenshaasmedaillons
— champignonsaus

o Boeuf bourguignon

» Vis pannetje (verse witvis in een saus
van dille en room)

e Zalm geroosterd met kruidenkorst
en beurre Blanc saus

Garnituren

» Stoofperen

» Aardappel gratin

o Geroosterde roseval aardappelen
met tijm

o Bloemkool gratin

o Sperziebonen met spek

o Gemengde groente schotel met kerrie saus

7
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Grand dessert Buffet

¢ Créme Brulee

e Panna cotta met mandarijn
Chocolade mousse

e [Js

e Tiramisu

Kidsbuffet

» kipnuggets
o frikandellen
= bitterballen

o friet

* appelcompote
s diverse sauzen
o fruitsalade

@ Prijzen:

€ 59.50:p:p.
25;- p.p.

* Volwassen
/ e Kinderen 9 t/m 12 jaar €
e Kinderen3t/m8jaar € 17,50 p.p.

17.00 - 21.30 uur

e Kinderen t/m 2 jaar

gratis

Prijzen zifn exclusief consumpties.

Reserveren per mail:
reserveringen@brasseriedehildenberg.nl
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Paddenstoelen, verrassende rijkdom in

Dorpsbossen
Door Miranda de Hei, Eva Witkamp, Wytske Kater

Wie in de herfst door de Dorpsbossen wandelt, kijkt
misschien vooral naar de prachtige herfstkleuren.
Maar kijk ook eens naar de bosbodem. Een
boomstronk of een stukje mos. Daar is een
verrassende wereld: die van de paddenstoelen. We
weten inmiddels dat er in de Dorpsbossen sinds 2022
maar liefst 64 diverse soorten zijn gevonden. En de
inventarisatie gaat door. Elke wandeling kan zomaar
een nieuw ontdekking opleveren.

Tijdens een wandeling met gids Dorien Mekel van
Staatsbosbeheer werd ontdekt hoeveel variatie er is.
Sommige paddenstoelen zijn kleurrijk, ander grijs of
onopvallend. Piepkleine exemplaren, maar ook stevige
met prachtige hoeden. De namen zijn minstens zo
bijzonder. De Rodekoolzwam, de kleine Geweizwam
met witte ‘geweitjes’ en de Melksteelmycena waaruit
witachtig sap komt bij beschadiging. Sommige
paddenstoelen zie ja pas wanneer je goed kijkt. Duik je
wat dieper in het bos, op dood hout zie je bijzondere
soorten. Waar je zomaar voorbij loopt, blijkt van
dichtbij een klein kunstwerkje. Ze zijn niet alleen mooi.
Wat je ziet is een klein deel van de schimmel. Onder de
grond en in bijvoorbeeld een boomschors zit een
uitgebreid netwerk van schimmeldraden.

Excursies

De paddenstoel is de vrucht van dat netwerk (zoals de
appel aan de boom,red.) Die schimmels zijn onmisbaar
voor het bos. Ze helpen bij het afbreken van dood
hout en afgestorven planten. Daarbij komen
voedingsstoffen vrij die opnieuw beschikbaar zijn voor
bomen en planten. Zonder schimmels blijft het bos
letterlijk met zijn eigen afval zitten.

Jeu de Boules 25 jaar!

Al 25 jaar wordt er op de Boerestreek jeu de boules
(petanque) gespeeld. In het begin werd dit met veel
plezier gedaan op de baan naast de bosrand. Later, na
herinrichting van de Boerestreek, verhuisde de club
naar het terrein naast de Jongens van Outdoor. Heel
herkenbaar door de vlag die er wappert aan de
vlaggenmast, geschonken door de gemeente. Op deze
plek wordt nog altijd met veel plezier op maandag- en
donderdagmiddag gespeeld.

Er zijn vier banen, een paar banken, opbergkist en
picknick-tafel. Na afloop wordt er door de spelers
koffie gedronken met een koek(je). Bij toerbeurt
verzorgt een lid de koffie. Een schaduwdoek zorgt
voor verkoeling op warme dagen. Twee keer per jaar
zijn er clubkampioenschappen, en een keer per jaar
wordt midgetgolf gespeeld op de midgetgolfbaan. En
ook een keer per jaar is er een gewaardeerd diner. Het
onderhoud wordt door de leden verzorgd.

Daarom is dood hout zo belangrijk. Het ziet er
rommelig uit, maar draagt bij aan een gezond en
levendig bos.

De bossen zijn meer dan een plek om te wandelen.
Het is een ontdekkingstocht. Sta eens stil bij een dode
boom, kijk tussen het mos en speur over de bodem.
Wie weet welke bijzondere paddenstoel zich er
verstopt.

Staatsbosbeheer organiseert in november excursies
vanuit het bezoekerscentrum.

www.dorpsbossenappelscha.nl
www.staatsbosbeheer.nl/uit-in-
denatuur/paddenstoelen-van-het-drents-friese-wold

ledereen die het spel wil proberenis op de
speelmiddagen welkom.
Info:www.jeu-de-boulesclub-appelscha.jouwweb.nl

Let op: modder op de weg!

De oogsttijd is begonnen en dat betekent: drukte
op het land en modder op de weg. Boeren en
loonwerkers zijn volop aan het werk en dat zie je
soms letterlijk terug op het asfalt.

Wat moet je doen?

Hoewel modder minder spectaculair klinkt dan een
herfststorm, kan het in combinatie met regen voor
gevaarlijke situaties zorgen. Want weet jij eigenlijk
wat je moet doen als je een modderige bocht in
rijdt? Of als je zo’n geel waarschuwingsbord in de
berm ziet staan? Matig je snelheid en wees alert.
Raak je toch in een slip? Gas los, blijf sturen in de
richting waar je naartoe wilt, en: niet remmen.
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ONZE WINKEL

BOERDERIJWINKEL MET VERSE, EERLIJKE PRODUCTEN

Meer dan 30 leveranciers
it de streek

o Verse producten van eigen erf

a Beleef,
¢ ® | W | A
PLUKTUIN THEESCHENKERL! KINDERBOERDERI) SPEELTUIN op ns %l’v

CV - Water - Gas - Sanitair
(incl. badkamers)

Koperen & zinken dakgoten

Mechanische ventilatie

Waterontharders

Vaart Zz 146 - 8426 AM Appelscha
06 - 505 14 300
info@wijting.com - www.wijting.com

V Reinders

MAKELAARS & ADVISEURS

v Koop

¥ Huur

v Taxaties

v Hypotheken

v Vastgoed Beheer

Herenweg 9, 8435 WN Donkerbroek Tel. 0516-78552
www.makelaardijreinders.nl
rob@makelaardijreinders.nl

| —— L3

rGa voor een bril die echt lekker kijkt!
De juiste correctie perfecte glazen en
een top montuur.

OptiekMichiel

Vaart zuidzijde 61-A Tel: 0516-427319
mail michiel@optiekmichiel.nl ,g
Eeer.
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Blo ei-niz,f-te.-rg-f & Woonwinkels i
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- Prachtige bloemen, sfeervolle’ Mg{
woonaccessoires en unieke
herfstdecoraties. Kom langs en
laat je inspireren!
=af

Bloemen Planten
vour elk seizoen

Dankdag en inzameling voor de Voedselbank
Door Geke de Haan, diaconie protestantse gemeente

Elk jaar viert de Protestantse Gemeente een Biddag in
maart en een Dankdag in november. Dit doen we met
een kerkdienst op een woensdagavond. Het gebeurt al
eeuwen en was traditioneel aan het begin en het einde
van het groeiseizoen. Het had dan ook een agrarische
oorsprong. Nu noemen we die dag Biddag en Dankdag
voor gewas en arbeid.

Bidden en danken voor het werk van hoofd, hart en
handen. Van iedereen. In de gemeente van Appelscha
collecteren we in die dienst dan voor de Voedselbank.
En we zamelen producten in voor de klanten van de
Voedselbank. Niet alleen door gemeenteleden, maar
iedereen kan hieraan bijdragen.

We roepen u, inwoners van Appelscha, dan ook op om
op Dankdag 4 november producten te brengen naar de
Schutse (kerkgebouw Vaart ZZ 74.) Dit kan die dag van
14.00 tot 19.00 uur.

Bij voorkeur houdbare levensmiddelen. Zoals koffie,
(graag halfpondspakken), thee, soep/vlees in blik,
bonen in blik en koek. Maar ook toiletartikelen en
menstruatie/incontinentie materiaal. Wij brengen het
dan die week naar de Voedselbank-medewerkers.

We zouden het geweldig vinden als u mee wilt doen!

TIJDEN <

Woondecoratie Herfstdecoratie
in alle oorten en maten voor eefi sfeervol thuis | YOO een warme uitstraling

e — e

Lichtjesavond

De Stichting Begraafplaatsen Appelscha (SBA)
organiseert een lichtjesavond op vrijdag 6 november
en zaterdag 7 november. Het begint om 19.00 uur tot
20.00 uur. Vrijdag bij begraafplaats Terwisscha en
zaterdag bij begraafplaats Oostersehof. ledereen kan
op zijn eigen persoonlijke wijze gedenken. Voor de een
is dat het plaatsen van een lichtje bij de laatste
rustplaats van een dierbare, voor de ander een lichtje
zetten op de stiltetafel. Daarna is er gelegenheid om
na te praten en een kop chocolademelk te drinken.

Mantelzorg en ondersteuning

Veel mensen doen aan mantelzorg. Met liefde. Maar
het is vaak ook een zware taak. En niet altijd is er
ondersteuning, kan de mantelzorger lastig op vakantie
en niet altijd op een gewenst moment boodschappen
doen of op bezoek gaan bij vrienden en familie.
Daarom, als je vragen hebt over mantelzorg of wil je
weten welke ondersteuning er voor jou is? Neem dan
contact op met mantelzorgconsulenten Lyan en
Maaike. Bel 0516 566 300 of mail naar
mantelzorg@ooststellingwerf.nl.

Meer verhalen en informatie vind je op
hulpbijmantelzorgen.nl.
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Dé specinlist in rimeﬂmrde houtbouwproducten

MAATWERK IN HOUTBOUW

Houtbouw de Bruin is al ruim 30 jaar gespe-
cialiseerd in houtbouw producten op maat
en naar wens gebouwd.

U heeft bij ons een grote keus uit diverse
houtsoorten en profileringen. Uniek is ons
assortiment geimpregneerd vurenhout in
maar liefst 7 verschillende kleuren.

ZELF AAN DE SLAG MET EEN  _
PROJECT IN UW HUIS OF TUIN?

Douglas Zweeds rabat

Lengtes: 3 &4 m'
Blank en zwart

ME Vuren rabat

Diverse lengtes
Groen geimpregneerd

Douglas schaaldelen

Lengte: 3,6 m'
Blank en zwart

e i V.a.€2,75 p/m’ €2,50 p/m’ V.a.€ 1,88 p/m’
e f Douglas 22x200 mm Tuinplanken Douglas 16x140 mm
Lengtes:3 & 4m' Lengtes: 3 & 4 m’ Lengtes: 4 m'
q- Blank en zwart Groen geimpregneerd Blank en rwart
= Il \a.€288pim' €1,35 pim’ V.a.€1,88 p/m’
* 0SB UNDERLAYMENT * DOUGLAS PALEN GESCHAAFD » BOUWSTAAL Sazen schuibyenden
* [SOLATIEMATERIALEN * DAK & VLOERHOUT * BEVESTIGINGSMATERIALEN Zwart of antraciet
* 5L & REGELS * HARDHOUTEN PALEN * DAKBEDEKKING P
* GEVELBEKLEDING * DEUREN & RAMEN * GOOTWERK
V.a. € 390,- p/st
= VUREN BALKHOUT * BETOMPOEREN = VERF & BEITS

TUINHUIZEN, KAPSCHUREN EN TUINKAMERS

Bent u op op zoek naar een fraaie kapschuur of tuinkamer met glazen schuifwand? Wij
maken deze voor u in elke gewenste maatvoering in douglas of vurenhout en inclusief
montage. De glazen schuifwanden zijn ook los verkrijgbaar!




Buurtbarbecue brengt Smidslaantje bij elkaar

Het Smidslaantje kent een mooie traditie van
buurtbarbecues en feestjes op straat. Die traditie was
de afgelopen jaren naar de achtergrond verdwenen,
maar daar kwam dit jaar verandering in. Sinds Henk-
Jan de Vegt zo’n zes jaar geleden aan het Smidslaantje
kwam wonen, is er in de loop der jaren een leuk
contact ontstaan met diverse buren. Een
vrijdagmiddagborrel, samen Formule 1 kijken of een
verjaardag vieren. En zoals dat vaker gaat tijdens
gezellige momenten, er ontstaan daar ook de nodige
ideeén. Zo kwam het plan op om de oude traditie van
de buurtbarbecue nieuw leven in te blazen. Niet alleen
met een klein groepje buren, maar voor het hele
Smidslaantje. ledereen moest welkom zijn.

Het Smidslaantje telt in totaal 96 huishoudens,
inclusief het appartementencomplex aan de Vaart.
Begin dit jaar namen Alka Jongsma, Siebe Koopmans en
Henk-Jan de Vegt het initiatief. Er werd een groepsapp
aangemaakt en een datum geprikt. In maart kregen alle
huishoudens een brief in de bus met de vraag of er
belangstelling was voor een gezamenlijke barbecue. Die
belangstelling bleek er volop te zijn. Uiteindelijk
meldden maar liefst 82 mensen zich aan. Daarmee kon
de organisatie echt aan de slag. Ook de Gemeente werd
bij de plannen betrokken. Die reageerde enthousiast op
het initiatief. Juist activiteiten waarbij inwoners zelf het
initiatief nemen en elkaar ontmoeten, ziet de
Gemeente graag in de dorpen. De barbecue kon
vergunningsvrij plaatsvinden. Wel moest vooraf een
tekening van de afzetting worden aangeleverd en
moest de weg na 22.00 uur weer volledig vrij zijn.

Verrassing

Dat de barbecue niet alleen een feestje van de
organisatoren was, bleek al snel. In de weken
voorafgaand aan de barbecue boden diverse bewoners
spontaan hun hulp aan. “Ik wil wel helpen met
opbouwen hoor” of “Hebben jullie nog lampjes of
statafels nodig?” waren vragen die regelmatig voorbij
kwamen.

Voorlichting door de politie
Voorkom oplichting en fraude

Op zaterdag 5 September 2026 was het zover en
kwamen van alle kanten bewoners helpen met
opbouwen en later weer opruimen. Tijdens de
barbecue kwamen buurtbewoners van verschillende
generaties samen. De jongste aanwezige
buurtbewoner was zes maanden oud en de oudste
maar liefst 85 jaar. Voor de kinderen was er een 20
meter lange stormbaan, terwijl de volwassenen vooral
genoten van het eten, de gezelligheid en het contact
met elkaar. Met 82 aanmeldingen was de eerste editie
een groot succes. Voor de organisatie smaakte het dan
ook naar meer. Een officiéle buurtvereniging met
contributie en meerdere activiteiten per jaar komt er
voorlopig niet, maar de volgende barbecue staat al
gepland. En het doel voor volgend jaar is duidelijk: op
naar de 100 deelnemers! En voor het einde van dit
jaar hebben de organisatoren nog iets leuks bedacht.
Wat dat precies is, houden ze voorlopig nog even
geheim...

Op 6 oktober heeft Japke Panman van de politie in een paar uur tijd uit de doeken gedaan waarop je moet letten
bij oplichting. Zowel telefonische oplichting als aan de deur. Initiatiefnemers Hanneke en Appie Boonstra hadden
ruim twintig senioren in de dorpskamer De Den uitgenodigd met flyers om te komen.

Japke legde uit welke vormen van fraude er allemaal zijn. Van de toehoorders kwamen trouwens ook
voorbeelden en uiteraard vragen. Maar het belangrijkst waren de tips die moeten voorkomen dat je slachtoffer
wordt van deze criminelen. Ze zijn geraffineerd. Dus ga nooit in op telefoontjes van uw zogenaamde bank. Geef
nooit persoonlijke gegevens prijs. En ga niet in op het zogenoemd veiligstellen van kostbaarheden. Bel de politie
of de bank. Bij deze laatste om te controleren of de bank inderdaad heeft gebeld. Misschien dat volgend jaar
weer eens zo’n bijeenkomst wordt gehouden. Want de oplichters blijven actief, en verzinnen nieuwe praktijken.
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Sociale kaart

Ooststellingwerf
wijst je de weg
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Heb je een vraag over de
opvoeding van je kind? Is je vader
aan het dementeren? Wil je meer
bewegen of iets nieuws leren?
Wil je weten waar je hulp kan

Je kan organisaties en diensten

vinden voor bijvoorbeeld:

alo 2 . .
krijgen alsje gaat scheiden? 1, Sociale contacten en gezelligheid
Of wil je gewoon weten welke £ Vervoer
verenigingen er allemaal zijn in
jouw dorp? = Steun bij geldzorgen
socialekaartooststellingwerf.nl o
wijst je de weg naar diensten, @ Ve tijden bavegan
organisaties en hulp op het gebied van Levannet esn Bsoatlic
zorg, welzijn, werk, opvoeden, geldzaken @ P g
of vrije tijd. fqgﬁ! Gezin en opvoeden

il

Je staat er niet alleen voor. Kijk op:

socialekaartooststellingwerf.nl semaerie > b W aosimielgwert




Sietze Oldersma verhaalt...

Het verkeerde geweer

Nadat we begin jaren 80 de winkel verbouwd hadden,
kregen we een inbraak en moest er alarm aangelegd
worden om herhaling te voorkomen. Dus alles was klaar
tot ik tijdens een koopavond een telefoontje van
iemand kreeg die vroeg of ik wel een blaffertje had. “Een
blaffertje”, zei ik, “wat is dat?”. Maar we spraken af dat ik
na sluitingstijd wel even langskom.

Toen ik daar kwam lag er een geweer met munitie die ik
kon kopen voor 50,00 gulden. Dus ik naar huis met dat
geweer. Maar ja, het is verboden om een wapen te
hebben. Dus thuis alles goed verstopt, want schieten in
de tuin was niet verantwoord.

Mijn schoonouders wonen op een boerderij met veel
ruimte, dus daar maar een keer proberen. Onze zoon
Henk was ook mee en wilde ook graag schieten. Ik wilde
het eerst wel proberen op een colablikje. En ik schoot:
van het blikje bleef niets over! Direct stoppen, dacht ik.
Maar Henk mocht nog 1 keer schieten op een paaltje; de
splinters vlogen er af.

Henk had zelf ook een windbuks waarmee hij weleens
schoot. Thuis gekomen het geweer weer goed
opgeborgen.

Er kwam een tijd dan kon je een geweer inleveren en
kreeg je geen bekeuring. Dat hoorde ik op een
zaterdagavond rond de kerstdagen op de televisie, dat
je een geweer kon inleveren en geen boete kreeg. Dus ik
gebeld met de politie.

Zaterdag 28 november 10.00 - 16.00

KLEDINGMARKT

Kom gezellig neuzen tussen tweedehands kleding en geef

t verkocht

1 november schoon g
ak in bij Bo
Dorpskame

Zo van: als jullie vanavond door het dorp komen, kom
dan even langs om het geweer op te halen. Maar
helaas dat kon niet. Het moest op het bureau
afgegeven worden. Ik wilde langskomen, maar dat kon
niet want het bureau was gesloten.Alleen die in
Heerenveen, Drachten of Assen waren geopend. Dus
gebeld met Assen, en ik kon nog wel komen. De
politieagent vroeg of ik er nog mee geschoten had. Ik
zei “Na de laatste overval niet meer!”.

Dat had ik beter niet kunnen zeggen. Maar ik zou
binnen een paar weken bericht krijgen dat het geweer
vernietigd was. En dat er geen sporen in de loop zaten
van een misdaad. Nooit weer aan de buks van Henk
gedacht totdat we gingen verhuizen. Toen kwam de
buks boven water. Ik zeg tegen Henk: je moet even
jouw windbuks meenemen. We komen in de berging en
hij ziet dat wapen. Hij zegt, “Dat is het geweer!”. Ik zie
dat ik zijn buks heb ingeleverd bij de politie. En niet
het geweer. Gelukkig kon ik hem kwijt aan een
schietclub.

Vrouwen van Appelscha e.o.
In september begonnen de Vrouwen van Appelscha
het nieuwe seizoen met een interessante lezing door
Erik Hulsegge. Hij vertelde over de ontmoeting met zijn
onbekende tweelingbroer op 17-jarige leeftijd en hun
verdere levens.
Programma 2026-2027
e 20 oktober: Imker Wietze ten Hoor over zijn
bijenvolk.
e 17 november: Hinke Bangma vertelt over haar fiets-
en voettocht door Noord-Amerika.
e 15 december: Kerstavond met muziek verzorgd
door Up-Stairs.
e 19 januari: boswachter Lysander van Oossanen
over plannen van Staatsbosbeheer.
e 16 februari: lezing taxi Kort.
e 16 maart: lezing over de ‘Heks van Anjum’.
e 20 april: afsluiting van het seizoen met duo Een en
Ander.

Wilt u ook eens vrijblijvend als gast een ledenavond
bijwonen, neem dan contact op via
ypeters@kpnmail.nl.
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De lekkerste appeltaart van Appelscha!

Femke Koopmans mag zich de beste
appeltaartenbakster van Appelscha noemen.

Samen met haar vader, die thuis chef Appeltaart is,
bakte ze voor het eerst een appeltaart. Zelf houdt ze
namelijk meer van cupcakes bakken, en dan het liefst
met chocola. Ze vond het wel heel lekker om met haar
handen deeg kneden, en vooral ook deeg te snoepen.
Femke was heel blij met de prijs, maar wil vooral laten
weten dat het niet gaat om het winnen, maar om het
mee doen. En dat iedereen er blij van wordt. Ze vond
het heel mooi dat de oudere mensen mochten komen
proeven! Haar oma was er ook.

Ze hoopt dat er volgend jaar weer een Heel Appelscha
Bakt komt. Ze gaat aan alle kinderen op school zeggen
dat ze dan ook mee moeten doen. Dan kunnen er nog
meer mensen taart komen eten!

Wat heb je nodig:
Springvorm van 24 cm

Voor het deeg:

300 gram tarwebloem

200 gram roomboter (op kamertemperatuur)
100 gram witte basterdsuiker

1 ei (ca. 50 gram, op kamertemperatuur)

Y% theelepel zout

Voor de vulling:

1 kg stevig-zure appels (Elstar)

50 gram suiker

2 theelepels kaneel

50 gram rozijnen (vooraf geweld in warm water)

2 eetlepels paneermeel of custardpoeder (optioneel,
om vocht op te vangen. Hebben wij niet gedaan)

150 gram Dr. Oetker Banketbakkersroom (alleen
poeder)

Voor de afwerking:

1 ei (eidooier losgeklopt, om te bestrijken)

2 eetlepels abrikozenjam (voor een glanzende
bovenkant)

Eet smakelijk!

Bereiding
1.Meng de boter, basterdsuiker en het zout door
elkaar tot een egale massa (kneden, niet luchtig
kloppen).
2.Voeg het ei toe en meng dit er kort door.
3.Voeg dan de bloem toe en kneed het geheel snel
tot een deegbal. Kneed niet te lang, anders wordt
het deeg taai.
4.Verpak het deeg in plasticfolie en laat minstens 1
uur rusten in de koelkast. (langer laten rusten is
beter)
5.Verwarm de oven voor op 175 °C (onder- en
bovenwarmte). Vet de springvorm in.
6.Schil de appels, verwijder de klokhuisjes en snijd
ze in plakjes of blokjes. Meng de appelblokjes met
de suiker, kaneel, rozijnen en banketbakkersroom
(in droge vorm)
7.Neem %; van het deeg uit de koelkast. Rol het uit
op een met bloem bestoven werkblad tot een
dikte van zo'n 4 mm. Bekleed de bodem en de
randen van de springvorm hiermee.
8.Strooi het paneermeel of de custard over de
deegbodem. Dit voorkomt dat het deeg zompig
wordt door het sap van de appels. Schep
vervolgens de appelvulling in de vorm en druk het
stevig aan.
9.Rol het resterende deeg uit en snijd hier lange
repen van (ca. 1 cm breed). Leg de repen in een
ruitpatroon over de appelvulling.
10.Bestrijk de deegrepen en de randen met het
losgeklopte ei. Bak de appeltaart in 60 tot 70
minuten goudbruin en gaar onderin de oven.
(Controleer of de taart gaar is en prik een
cocktailprikker in het midden van de taart, als de
prikker droog is dan is het gaar)
11.Bestrijk de taart direct na het bakken met de
abrikozenjam voor een mooie glans. Laat de taart
volledig afkoelen in de vorm voordat je hem
aansnijdt.
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AGENDA

Diverse activiteiten:

Taalpunt Appelscha, bibliotheek:

Elke woensdag van 13.00-18.00 uur
Aanmelden via Taalplein 0516-512077 of
bibliotheekoosterwolde@bzof.nl

Voorleesuurtje (9mnd-4 jr):
Elke 3e woensdag van de maand, twee rondes, om
9.30 uur en 10.30 uur. Bibliotheek Appelscha

Soos Appletown (11-23 jaar)
Elke vrijdag van 19.30-21.30 uur
Boerestreek 9A, Scala

Senioreninloop:
Elke donderdag van 14.30-16.30 uur
Compagnonshaven, Scala

Adadeders |
Agendd |

Zaterdag en zondag 17 en 18 oktober:

Boeken en platenmarkt. “De Hoolten Klinte”
Zaterdag van 09.00 - 17.00 uur en zondag van 12.00 -
17.00 uur.

Vrijdag 30 oktober: Optreden Andries Middelbos.
Andries groeide op in Drijber, studeerde voor
onderwijzer en was later dramadocent. Tegenwoordig
werkt hij voor ’Het huus van de Taol. Naast het
schrijven maakt hij ook muziek. Met verhalen en
muziek vertelt hij op een humoristische wijze over zijn
jeugd. Aanvang 14:00 uur.

Vrijdag 27 en zaterdag 28 november: Tijdens de
Winterfair op de Boerestreek staat in de Hoolten
Klinte warme chocolademelk, koffie, erwtensoep en
gluhwein voor u klaar. Tevens kunt u een gokje wagen
bij het Rad van Fortuin en genieten van live muziek.

Maandag 28 december is er een klaverjaswedstrijd.
Opgeven tussen 28 november tot 23 december bij
Blijke Euverman (0516-431526). Aanvang 13:30 uur,
verwachte eindtijd 16:30 uur.

Info: www.hvappelscha.nl

Dorpskamer de Den

Ontmoetingscafé: g
Elke dinsdag van 19.30-21.30 uur
Laatste dinsdagavond van de
maand tevens verstelcafé!!

Breek de week Lunch:

Elke woensdag van 12.00-14.00 uur
Kosten €4.00

Open middag en verstelcafé:

Elke woensdag van 14.00-17.00 uur
Ontmoetingscafé en schaken:

Elke woensdag van 19.30 -21.30 uur
Info: Martin Elderson 06 24 746392
martin_elderson@skfryskehynders.nl
Koffieochtend/boerenbridge:

Elke donderdag van 9.00-12.00 uur
Bordspelavond

Elke dinsdagavond 19.30-21.30uur

Warme maaltijd € 10,00 incl. drankje
Do 22 okt. en Do 19 nov. 17.00-19.30 uur

Hightea € 12,50 incl. drankje
Do 5 nov. 14.30-16.30 uur

Breek de Week. Gratis warme Lunch door Apetito
Wo 25-11 12.00-14.00 uur

Kledingmarkt /Tweede hands voor € 1,00 p.st.
Za 28 nov. 10-16.00 uur

Breng uw kleding in De Den Riemsoord 140a of
Boslaan 35.

Aanmelden voor activiteiten:
Info: www.dorpskamer-appelscha.nl
info@dorpskamer-appelscha.nl

Klaverjasclub Appelscha

Kom gezellig klaverjassen met dorpsgenoten!

13 november

4 december

11 december

Er wordt gekaart bij restaurant/café Le Coq, en het
begint steeds om 19.30 uur. De kosten zijn €4.00
De consumpties zijn voor eigen rekening. U bent van
harte welkom!

Uitgebreide agenda:

UUTGAON.NL

In Ooststellingwerf %
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“VAN BUITEN NAAR
BINNEN, TIJD OM
WEER TE BEGINNEN!"

Ruil je zomerse buitenactiviteiten in voor
een leuke training bij Flapper Fitness. Werk
aan je kracht, conditie en energie en blijf
ook in de winterperiode lekker fit.

Metfitness, verschillende groepslessen en

persoonlijke begeleiding is er voor iedereen - =
o . - ‘Eenmaal over de &r-e.wupe.i is het 50&&
een manier om lekker in beweging te
dat je er bent!

blijven. -

LEVER DEZE BON IN EN KRIJG
(S TART NU D

BIJ INSCHRIJVING EEN
Van Emstweg 8 Appelscha - 0516 - 430305 - info@flapperfitness.nl - www.flapperfitness.nl

FLAPPER FITNESS BIDON
CADEAU!

P wn(jk en dichtb}
Ontdek onze
wintertuin!

Vogelvoer, vetbollen,
voederhuisjes & accessoires 5

B
; .'.."

VLOEIBARE
ONTSTOPPER

DEBOUCHEUR'
LiguiDg
TLSSGER ROHRREINIGER

Zep ontstopper  St. Marc verfreiniger

1 liter Dennenwoud « 1 liter

€1 4 ,50 € 5 ,49 llii(n?er\fotrggkrijgbaar

Mulder dier & tuin * Appelscha
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	Bloeiweek groot succes!
	Organisatoren Caroline van der Sluis en Anna Backx  kunnen terugkijken op een fantastische Bloeiweek. Tal van activiteiten door de week heen werden goed bezocht. Soms druk, soms wat minder druk. Maar in ieder geval: voor elk wat wils. Alle activiteiten waren keurig in een blokschema vastgelegd, en zo kon iedereen zien wat waar plaatshad. Het begon met een spectaculaire opening, de trappenloop en bezoek van de ‘vader’ van de Blue Zones (bij ons Bloeizones) Michel Poulain. Dat alles is op video vastgelegd door Rivo van Gurp. De film is te zien op de dorpsapp die ook in deze week werd geïntroduceerd.
	En daarna kon de Bloeiweek los. Heel het dorp is in de weer geweest als organisator of als toeschouwer. En zo hebben velen bijgedragen aan een unieke week. En wat ook bijzonder was, was dat het door het hele dorp gebeurde. In de tent op de Boerestreek, bij Onze winkel, het Jeu de boulesterrein en de dorpskamer. Ook de Dorpsvereniging gaf acte de presence. En liet zien dat de leden ervan geweldig kunnen bijdragen aan een bruisend dorp. En dat daardoor ook contact is gelegd met een groep inwoners die we minder zien. Omdat die mensen een druk bestaan hebben met werk, kinderen en sport. Toch hebben ze hun verantwoordelijkheid genomen om een inhoudelijke bijdrage te leveren aan een levendig dorp Appelscha, samen met Plaatselijk Belang. Kortom, volgend jaar weer een Bloeiweek.
	In dit nummer uiteraard veel aandacht aan de Bloeiweek. Met tekst en foto’s. De fotografen Lasker en De Groot hebben een prachtige en kleurrijke bijdrage geleverd. Verder heeft Stienie Meijer een leuk interview gehouden met wethouder Iedema, die ook betrokken was bij de opening van de Bloeiweek. De krant staat verder vol met wetenswaardigheden.

	Oproep
	Verder doen we een oproep voor donaties voor de krant. De subsidies nemen af, en de advertenties dekken de kosten nog niet. Dat komt ook omdat we niet teveel advertenties willen. We zijn geen advertentieblad. We willen ook een hoogwaardige krant, professioneel en lezenswaardig. Dus als u de krant een goed hart toedraagt, wilt u vast wel een bijdrage leveren. Dat kan via de QR-code of door een overschrijving naar het bankrekeningnummer van Plaatselijk Belang Appelscha.
	Meer info op de volgende pagina.
	Bij voorbaat hartelijk dank.
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	Agenda
	In dit nummer...
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	Biodiversiteit Impulsgroep Appelscha (BIA)
	Dorpskamer De Den
	Scan de QR code en word lid van Plaatselijk Belang!
	Volg ons op “Dorpskrant Appelscha”


	Steun de dorpskrant!
	Doe een donatie aan de Dorpskrant en scan de de QR code.
	Bankrekening: NL 02 RABO 0303 5262 11 ten name van Plaatselijk Belang Appelscha o.v.v. dorpskrant.

	Colofon
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	redactie@appelscha.frl


	Download de Dorpsapp!
	Er gebeurt heel veel in Appelscha, maar we weten dat te weinig van elkaar. Dat maakt samenwerken lastig en saamhorigheid ontbreekt vaak. Dan lijkt Appelscha als los zand, maar de behoefte aan verbinding groeit. Ook miste Appelscha een eigen dorpswebsite met daarop alle informatie over het dorp. De in 2018 opgerichte Appelscha.nl is gericht op de recreatieve en toeristische sector van Appelscha en omgeving en biedt geen ruimte voor het dorp zelf.
	Wat kun je er vinden?
	De Dorpsapp en de website zijn nieuw en mogelijk nog niet compleet. Aanvulling, vragen en feedback zijn van harte welkom!

	Stuur een bericht naar redactie@appelscha.frl
	Hoe werkt het?

	Bloeiweek in Appelscha.
	Wat een prachtige gebeurtenis in ons dorp. En dat in de Bloeiweek van 19 tot en met 26 september. De opening met veel festiviteiten kreeg een bijzonder tintje. De ontdekker van de Blue Zones in de wereld was bij ons op bezoek: Michel Poulain. Hij werd geïntroduceerd door Bouwe de Boer, de initiatiefnemer van “Fryslan Bloeit”. Ook mochten we onze wethouder Lisa Edema welkom heten.
	Echt feest
	Lionsclub

	Valpreventie
	Appelscha in beweging
	Positieve gezondheid
	Heel Appelscha bakt
	Burendag

	Winnende foto fotowedstrijd
	Succes van samenwerken en volhouden
	Gewone dorpelingen hebben een succes gemaakt van georganiseerde reanimatie-hulpverlening. Het is nu heel gewoon, maar het is nog maar zo’n 20 á 25 jaar geleden dat de AED als hulpmiddel bij hart-reanimatie, ook voor hulpverleners zonder medische opleiding, beschikbaar kwam. In het begin was er wat terughoudendheid door de professionele hulpverleners. Gaat dat wel goedkomen met leken die gaan reanimeren met een AED? Maar de vrijwilligers zetten door en kregen ondersteuning van de ambulancedienst. En in ons geval ook van het gemeentebestuur.
	Opgeven via info@bloeizoneappelscha.nl
	www.bloeizoneappelscha.nl
	Tot het eind van het jaar is het mogelijk om een gratis basistraining te volgen. Je leert hoe te handelen in de eerste minuten bij een hartstilstand.

	Op bezoek bij wethouder Lisa Edema:

	“Ik doe mijn werk met veel plezier”
	Lisa Edema is opgegroeid in Langedijke. Ze heeft Volksgezondheid, Participatie, Armoede, Taal en Sport in haar portefeuille. Het past haar goed. “Ik ben zeer geïnteresseerd in mensen, en wil er alles aan doen om ze zo goed mogelijk te helpen”, zegt ze. Zij is in 2022 met voorkeurstemmen in de gemeenteraad gekozen. Vorig jaar begon ze eerst als wethouder Duurzaamheid, Openbare ruimte en Milieu. Dat lag haar ook goed. Het wethouderschap doet ze nog steeds met veel plezier.
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	Dankdag en inzameling voor de Voedselbank
	Lichtjesavond
	Mantelzorg en ondersteuning
	Buurtbarbecue brengt Smidslaantje bij elkaar
	Het Smidslaantje kent een mooie traditie van buurtbarbecues en feestjes op straat. Die traditie was de afgelopen jaren naar de achtergrond verdwenen, maar daar kwam dit jaar verandering in. Sinds Henk-Jan de Vegt zo’n zes jaar geleden aan het Smidslaantje kwam wonen, is er in de loop der jaren een leuk contact ontstaan met diverse buren. Een vrijdagmiddagborrel, samen Formule 1 kijken of een verjaardag vieren. En zoals dat vaker gaat tijdens gezellige momenten, er ontstaan daar ook de nodige ideeën. Zo kwam het plan op om de oude traditie van de buurtbarbecue nieuw leven in te blazen. Niet alleen met een klein groepje buren, maar voor het hele Smidslaantje. Iedereen moest welkom zijn.
	Verrassing
	Voorlichting door de politie

	Voorkom oplichting en fraude
	Sietze Oldersma verhaalt…
	Het verkeerde geweer

	september
	Vrouwen van Appelscha e.o.
	Programma 2026-2027


	De lekkerste appeltaart van Appelscha!
	Femke Koopmans mag zich de beste appeltaartenbakster van Appelscha noemen.
	Samen met haar vader, die thuis chef Appeltaart is, bakte ze voor het eerst een appeltaart. Zelf houdt ze namelijk meer van cupcakes bakken, en dan het liefst met chocola. Ze vond het wel heel lekker om met haar handen deeg kneden, en vooral ook deeg te snoepen.
	Femke was heel blij met de prijs, maar wil vooral laten weten dat het niet gaat om het winnen, maar om het mee doen. En dat iedereen er blij van wordt. Ze vond het heel mooi dat de oudere mensen mochten komen proeven! Haar oma was er ook.
	Ze hoopt dat er volgend jaar weer een Heel Appelscha Bakt komt. Ze gaat aan alle kinderen op school zeggen dat ze dan ook mee moeten doen. Dan kunnen er nog meer mensen taart komen eten!

	Wat heb je nodig:
	Springvorm van 24 cm

	Voor het deeg:
	300 gram tarwebloem
	200 gram roomboter (op kamertemperatuur)
	100 gram witte basterdsuiker
	1 ei (ca. 50 gram, op kamertemperatuur)
	¼ theelepel zout

	Voor de vulling:
	1 kg stevig-zure appels (Elstar)
	50 gram suiker
	2 theelepels kaneel
	50 gram rozijnen (vooraf geweld in warm water)
	2 eetlepels paneermeel of custardpoeder (optioneel, om vocht op te vangen. Hebben wij niet gedaan)
	150 gram Dr. Oetker Banketbakkersroom (alleen poeder)

	Voor de afwerking:
	1 ei (eidooier losgeklopt, om te bestrijken)
	2 eetlepels abrikozenjam (voor een glanzende bovenkant)

	Eet smakelijk!
	Bereiding
	Meng de boter, basterdsuiker en het zout door  elkaar tot een egale massa (kneden, niet luchtig kloppen).
	Voeg het ei toe en meng dit er kort door.
	Voeg dan de bloem toe en kneed het geheel snel tot een deegbal. Kneed niet te lang, anders wordt het deeg taai.
	Verpak het deeg in plasticfolie en laat minstens 1 uur rusten in de koelkast. (langer laten rusten is beter)
	Verwarm de oven voor op 175 °C (onder- en bovenwarmte). Vet de springvorm in.
	Schil de appels, verwijder de klokhuisjes en snijd ze in plakjes of blokjes. Meng de appelblokjes met de suiker, kaneel, rozijnen en banketbakkersroom (in droge vorm)
	Neem ⅔ van het deeg uit de koelkast. Rol het uit op een met bloem bestoven werkblad tot een dikte van zo'n 4 mm. Bekleed de bodem en de randen van de springvorm hiermee.
	Strooi het paneermeel of de custard over de deegbodem. Dit voorkomt dat het deeg zompig wordt door het sap van de appels. Schep vervolgens de appelvulling in de vorm en druk het stevig aan.
	Rol het resterende deeg uit en snijd hier lange repen van (ca. 1 cm breed). Leg de repen in een ruitpatroon over de appelvulling.
	Bestrijk de deegrepen en de randen met het losgeklopte ei. Bak de appeltaart in 60 tot 70 minuten goudbruin en gaar onderin de oven. (Controleer of de taart gaar is en prik een cocktailprikker in het midden van de taart, als de prikker droog is dan is het gaar)
	Bestrijk de taart direct na het bakken met de abrikozenjam voor een mooie glans. Laat de taart volledig afkoelen in de vorm voordat je hem aansnijdt.
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