
Herman Hoekstra

Tijdens de dorpsgesprekken van enig jaren terug werd met veel inwoners gesproken over wat zij zouden willen 
met het dorp. De gesprekken waren georganiseerd door de gemeente. Na een paar bijeenkomsten werden drie 
zaken genoemd die men graag zou willen zien. Dat was een ontmoetingsplek, een kookgroep en een 
communicatiemiddel. De krant valt onder Plaatselijk Belang. Maar de redactie is onafhankelijk. Jan van 
Gelderen: �Er moet een rechtspersoon zijn die bijvoorbeeld een subsidie aanvraagt. En er is een 
rekeningnummer nodig. Door onder PB te vallen, hoeft de redactie geen banknummer te hebben. En hoeft ook 
geen stichting of iets dergelijks opgericht te worden.�

In eerste instantie gaat het om vier nummers in 2025, 

maar als het kan zes edities. In dit nummer staan vooral 

nieuws en achtergrond-verhalen. 

Maar er is ook behoefte aan mooie verhalen, gedichten, 

oproepjes en leuke foto�s. En aankondigingen van 

evenementen zijn welkom. Jacob Bruins: �Ik werk graag 

mee aan dit nieuwe project. Vooral organisatorische zaken 

zijn aan mij besteed. Misschien dat ik op een later tijdstip 

leuke en wetenswaardige gebeurtenissen als oud-huisarts 

schrijf.�

Na de corona is er een dorpskamer, De Den, gekomen 

(inmiddels al twee) die al goed bezocht wordt. Volgend 

jaar is er een keuken in De Den. Dan kunnen kookgroepen 

aan de slag. En zo komt er � naast de Schutse � nog een 

plek waar mensen een diner kunnen gebruiken.

En nu ligt voor u de derde wens: de dorpskrant. Het is het 

eerste nummer dat door een kleine redactie is 

samengesteld. Uiteraard hoopt de redactie dat de krant in 

goede aarde valt. 

�We willen graag horen graag wat de inwoners ervan 

vinden. Ook kunnen we nog mensen gebruiken die het 

leuk vinden om mee te helpen.

Door tips te geven over interessante zaken. Maar ook die 

willen schrijven. Evaring is niet nodig. Al doende leert 

men.�, aldus Jan Nijland, één van de redactieleden en 

verantwoordelijk voor de vormgeving. 

Gratis verspreiding

Herman Hoekstra: �Ik vind het belangrijk dat er meer 

verbinding in het dorp ontstaat. Daarbij is een dorpskrant 

belangrijk. Als lid van de werkgroep Bloeizone werk ik al 

aan sociale verbondenheid, dus sluit werken aan een 

dorpskrant daar mooi bij aan. Overigens vind ik schrijven 

leuk. Veel nieuws wordt digitaal gebracht. Maar er zijn veel 

mensen die digitaal niet goed uit de voeten kunnen. Voor 

al die mensen is de krant een uitkomst, vind ik.� De krant 

wordt gratis verspreid via de Nieuwe Ooststellingwerver. 

Voor degenen die een ja/nee sticker hebben, krijgen de 

krant dan niet. Daarom liggen op openbare plekken een 

aantal exemplaren, bij de huisarts, tandarts, dorpskamer, 

Poiesz en horecazaken. Maar misschien kunt u de 

dorpskrant ook lenen bij de buren die hem wel krijgen. De 

redactie hoopt dat u tevreden bent met het verschijnen van 

de krant en wensen u veel leesplezier.  

Verder in deze krant: 

* Appelscha op weg naar 2027

* Op weg naar gezond ouder worden

* Dorpskamer De Den een groot succes

* Mag ik mij even voorstellen?  Ds. Wieger Baas

* Plaatselijk Belang voor leefbaarheid

* Vrijdagavond in Appletown

* BIA

* Historische Vereniging

* Activiteiten Historische Vereniging

* Grip en glans

* Toekomst voorzieningen in Appelscha
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 Graag deelnemen in de redactie?
Stuur uw reactie naar

INFO@DORPSKRANTAPPELSCHA.NL

Foto Wyger Veenje

Nieuwe krant voor AppelschaNieuwe krant voor Appelscha
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Wie doet wat in Appelscha

Plaatselijk Belang Appelscha
Voorzitter    Jan van Gelderen  

j.vangelderen@plaatselijkbelangappelscha.nl

Secretaris  vacature   

secretariaat@plaatselijkbelangappelscha.nl

Penningmeeste  Hennie Louwes   

h.louwes@plaatselijkbelangappelscha.nl

Leden   Tetje de Kroon     

 t.dekroon@plaatselijkbelangappelscha.nl

 Geert Koops     

 g.koops@plaatselijkbelangappelscha.nl

Aanvragen dorpsbudget   

www.plaatselijkbelangappelscha.nl  

        

Stichting Dorpshuis De Den
Adres:    Riemsoord 140 A

Voorzitter  Siepie de Boer

Secretaris  Hilma Niebuur

Penningmeester  Rob Visser

Lid   Irene Visser

Voor contact en reserveringen  

info@dorpskamer-appelscha.nl

bestuur@dorpskamer-appelscha.nl

Dorpskrant Appelscha
info@dorpskrantappelscha.nl

Diverse contactpersonen
Politie-wijkagent Geert Bos 06-52057247 

geert.bos@politie.nl

Dorpscoördinator Marten Tel / m.tel@ooststerwolde.nl

Opbouwwerker  Andre Ponger / aponger@scala-welzijn.nl

Welzijnscoach  

Marjet Foekema / mfoekema@scala-welzijn.nl

(Marjet is elke woensdagmiddag in De Den)

Appelscha 200 jaar in 2027
Jan van Gelderen

                       

De Opsterlandse Compagnonsvaart werd in 1827 
doorgetrokken. Zo ontstond een vaarweg waardoor het 
veen snel en massaal vervoerd kon worden. Om dat veen af 
te graven werden Friezen gehaald. Zij gingen rond 
Appelscha en wat nu Ravenswoud heet aan de slag. En zo 
ontstonden de huidige dorpen waar de voertaal fries was. 
 

Daarvoor was Appelscha de Boerestreek met een paar 

boerderijtjes en drie buurtschapjes. Er is een werkgroep 

opgericht die ervoor zorgt dat we in 2027 het 200-jarig bestaan 

gaan vieren. In de werkgroep zitten Plaatselijk Belang van 

Appelscha, Appelscha Boven en Ravenswoud, 

Staatsbosbeheer, Laudando, stichting Turfvaartdagen en een 

aantal enthousiaste inwoners. 

Burgemeester Werkman is beschermheer van Appelscha 200. 

Een week in het voorjaar en een week in het najaar komen er 

activiteiten. Het komende jaar worden ideeën verzameld, of ze 

uitgevoerd kunnen worden of niet. 

Zo hoopt de werkgroep een lange lijst te krijgen waaruit 

programma wordt samengesteld dat wordt uitgevoerd. Zo is er 

een idee om van bekende inwoners een portret te maken die in 

het dorp worden opgehangen.

Ook is er een idee om de route van de tram met bloemen aan 

te geven, of in de sloten masten te plaatsen als symbool van de 

veenpramen. Gedacht wordt aan een toneelstuk, een zeskamp, 

muziek, een talentenjacht voor de jeugd en een feestavond 

voor jong en oud. Maar er moeten nog veel meer ideeën 

komen. Dus als u een idee heeft, kunt dat via vgc@hetnet.nl 

kenbaar maken.

Doe mee
Als uit alle ideeën een programma is vastgesteld, een begroting 

is gemaakt en een subsidie is verleend kan het feest in 2027 

beginnen. Het is de bedoeling dat alle inwoners meedoen. Als 

acteur, om muziek te maken, een dag verkleed zijn als 

veenarbeid(st)er, gewoon toeschouwer zijn, met zeskamp 

meedoen of als medeorganisator. 

Kortom, er is altijd wel een �rol� die kan worden vervuld om het 

een fantastisch jaar te laten zijn. De werkgroep heeft er alle 

vertrouwen in dat het een onvergetelijk jaar wordt. 

Als u zitting wilt nemen in de werkgroep, bent u van harte 

welkom. Er zijn veel handen nodig om het jaar vorm te geven.  

Redactie         info@dorpskrantappelscha.nl

Verspreidingsgebied Appelscha

Oplagen   2000 stuks

Abonnement  gratis

Verschijning  4 x per jaar

Advertenties  info@dorpskrantappelscha.nl

De redactie behoudt zich het recht voor om artikelen in te 

korten of te weigeren. De redactie probeert zoveel mogelijk 

artikelen of foto�s te plaatsen.

De redactie informeert u graag over de mogelijkheid tot 

plaatsing van advertenties en voorwaarden. 

Colofon

 Hebt u een leuk idee voor onze Dorpskrant?
Stuur uw idee naar

INFO@DORPSKRANTAPPELSCHA.NL

Foto Wyger Veenje



Op weg naar gezond oud worden
Herman Hoelstra

Als je Appelscha binnenkomt zie je daar sinds ruim een jaar het woord, Bloeizone, op de plaatsnaamborden 
staan. Want ons dorp is - net als een aantal andere gemeenten in Zuid-Oost Friesland - een Bloeizone-gemeente 
geworden. Het woord is afgeleid van de Blue zones, gebieden in de wereld waar mensen samen gezond oud 
worden. Dat zijn streken in Japan, Sardinië, Costa Rica, Griekenland en California.             

Toen de huisarts in Bakkeveen vond dat ze te veel medicijnen moest voorschrijven, is ze op zoek gegaan en stuitte toen 

op het begrip Blue Zones. Er is onderzocht wat maakt dat de mensen hier gemiddeld gezonder ouder worden dan op 

andere plekken. Zo bleken deze mensen verse, lokale en seizoensgebonden voeding te eten, een dagelijkse portie 

beweging te krijgen, niet al te veel stress te ervaren en misschien wel het belangrijkste, ze hebben een doel in hun leven. 

In deze gemeenschappen is er ook sprake van een sterke sociale verbondenheid. Mensen die in de Blue Zones leven, 

zijn zowel lichamelijk als mentaal gezonder en kennen minder depressie, angst en eenzaamheid.  

Bloeizonemarkt

De huisarts ging samen met een aantal inwoners om tafel om te bekijken wat er op dit gebied beter zou kunnen in 

Bakkeveen. Plaatselijk Belang Appelscha heeft dit idee opgepikt, en zo heeft Appelscha sinds twee jaar ook een 

Bloeizone-werkgroep. 

De afgelopen twee jaar heeft de werkgroep in Appelscha de zogenoemde fit-testen georganiseerd in het kader van meer 

bewegen, en afgelopen zomer de goed bezochte Bloeizone-markt. De volgende Bloeizone-markt is op 21 juli 2025.

Voorstellen

Daarnaast hebben studenten van NHL Stenden de werkgroep geholpen. Ze hebben met inwoners gesproken en in kaart 

gebracht wat mensen belangrijk vinden. Daaruit blijkt dat mensen vooral sociale verbondenheid belangrijk vinden. En dat 

dat door de drukke levens vaak niet lukt. De studenten hebben een aantal voorstellen geformuleerd waarmee de 

werkgroep de komende jaren aan de slag gaat.  

Heeft u ideeen?

De werkgroep wil graag een bijdrage leveren aan meer verbinding in Appelscha en heeft daar � zoals gezegd - een 

aantal ideeën voor die de komende jaren vorm zullen gaan krijgen. Versterken van de sociale verbondenheid, gezonde 

voeding, samen bewegen, samen tuinieren, samen eten. Maar er leven ongetwijfeld ook goede ideeën onder de 

inwoners. Dus heeft u een wens, goed idee of initiatief? Laat het ons weten!

De werkgroep Bloeizone Appelscha 

De meisjes en jongens de leeftijd van 13 tot 16 jaar hangen een 

beetje rond, zoals jongeren dat zo goed kunnen. De jongens zijn 

vooral bezig met hun smartfoon, de meisjes doen een kaartspelletje. 

Ook kunnen ze tafelvoetbal spelen of darten. Er is drinken en zo 

brengen ze gezellig een paar uur door in de kantine van de 

voetbalclub. Maar ze gaan ook wel naar buiten om de �hunt� te 

spelen. Dan is het de bedoeling om met opdrachten langs 

checkpointposten te gaan. Wie dat het snelst doet, wint.

Thomas: �Overigens hebben we wel behoefte aan wat 

ondersteuning. Dus als er mensen zijn die het leuk vinden om

een handje te helpen zijn ze welkom. Kom eens langs op 

vrijdagavond.�

Vrijdagavond in Appletown
Jan van Gelderen

Vrijdagavond 19.30 uur druppelen de eerste jongeren, meer meisjes dan jongens, naar binnen bij Stanfries waar 
al enige tijd Appletown is gehuisvest. Daarvoor zat Appletown bij Riemsoord. Maar dat was minder vrij en gaf 
soms overlast. Deze nieuwe plek is prima. Ze worden begeleid door Scala-jongerenwerkers. Thomas Toersen, 
een van hen: �Zomers komen veel minder kinderen. Dan is het buiten lang licht en dan is daar meer te doen. 
Maar nu het winter wordt, zie je ze weer bij Appletown.�

Dorpskrant Appelscha december 2024       3



Dorpskrant Appelscha december 2024       4

Dorpskamer De Den
een mooi succes 

Jan van Gelderen 

Ruim twee jaar bestaat de dorpskamer De Den (Riemsoord 140 A) in 
Appelscha en heeft vanwege het succes al een �tweede kamer�. 
Inmiddels hebben velen de dorpskamer gevonden. Vooral verenigingen 
en stichtingen die er vergaderen. Maar ook clubs zoals boerenbridge, 
klaverjassen, schaken, handwerken, schilderen, dans en gym. En ook 
een keer per maand een kerkdienst voor de bewoners van Riemsoord. 
De gemeente heeft de Dorpskamer ontdekt als plaats om bijeenkomsten 
te houden. Verder is er elke woensdagmiddag de Breek-de-week-lunch, 
gevolgd door een open middag. Dan wordt er rummycub gespeeld, is er 
de mogelijkheid om kleding te verstellen en is een welzijnscoach. 

Nieuwe activiteiten

Er wordt gedacht om een zogenoemd Repair Café (herstellen van apparatuur) 

te organiseren. Siepie: �Daar moeten mensen voor beschikbaar zijn die de 

reparaties kunnen uitvoeren. Dus daar zijn we nu naar op zoek. Wellicht vindt 

u het leuk om daaraan uw steentje bij te dragen door te repareren of u heeft 

ideeën. Meldt u aan. Dan hoop ik dat het in de loop van volgend jaar voor 

elkaar komt.� Zo probeert het bestuur en de vrijwilligers steeds weer nieuwe 

activiteiten te bedenken om voor elk wat wils te betekenen. Wie wil weten wat 

er op het programma staat, kan dat inzien op de website 

(www.dorpskamer-appelscha.nl). Ook hangt er op het mededelingbord bij De 

Den het tweewekelijks rooster met de geplande activiteiten.

Groen cafe

Nieuw in januari: de start van het �Groen Café� op elke derde (3de) dinsdag 

van de maand. De eerste is op 21 januari. Er is dan gelegenheid om met 

elkaar te spreken over ecologische natuurinrichting. Bijvoorbeeld over het 

inrichten van landschappen, eigen tuin, gemeenteplantsoen, pluktuin, 

bloemenstroken, groentetuinen en voedselbossen. Het is een plek waar u 

kennis kunt halen, brengen en delen. De avonden staan steeds in het teken 

van een thema over de groene omgeving. Ook zonder groene vingers bent u 

welkom om onder meer ideeën op te doen. Nadere informatie volgt.

Voorzitter Siepie de Boer: �Gewoon binnenlopen om een praatje te maken of meedoen met een spelletje. Of je hebt 

behoefte om met de welzijncoach eens te praten over wat je graag zou willen doen.� Zo zijn er tal van activiteiten. Trots 

is het bestuur dat er in de tweede kamer een keuken geïnstalleerd. �Nu kunnen kookgroepen aan de slag om een 

maaltijd te bereiden. Er zijn al mensen die graag willen aanschuiven voor een �eenvoudige doch voedzame maaltijd�.  

En zo zijn drie zaken gerealiseerd die jaren geleden tijdens dorpsgesprekken naar voren kwamen. Een dorpkamer, een 

kookgroep en een krant,�aldus secretaris Hilma Niebuur.

De dorpskamer kan nog niet zeven dagen open. Daarvoor zijn er nog niet genoeg vrijwilligers beschikbaar. Dus wie af 

en toe (of vaker) als gastheer en gastvrouw wil optreden, is van harte welkom. U kunt zich aanmelden via 

info@dorpskamer-appelscha.nl. Via dit nummer kunt u ook ideeën kenbaar maken voor nieuwe activiteiten. Verder is 

er altijd een tentoonstelling in de dorpskamer. Zo is er een fototentoonstelling geweest en van beeldhouwwerken, 

schilderijen, pentekeningen en vilten producten. Ook de jeugd heeft de gang naar De Den gevonden. Zo is er op 

vrijdag in de vooravond de jeugdschaakclub en de maandelijkse jeugdmiddag waar bijvoorbeeld geknutseld wordt. En 

veel kinderen waren enthousiast voor de workshop �Graffiti� door Scala. Met Pasen dit jaar was er een drukbezochte 

paasbrunch en op 2 december is er een kerstdiner om 17.00 uur. U kunt zich daarvoor inschrijven via bovengenoemd 

emailadres. 

Regels Dorpskrant

Redactionele atikelen met een commerciële karakter worden niet kosteloos geplaatst, 

dit ter beoordeling redactie. Uitnodigingen worden als advertentie beschouwd en 

berekend. Artikelen met bedreigingen, beledigingen, politieke discussies e.d. worden 

niet geplaatst. Naast het adverteren met regelmaat mag u een redactioneel stukje 

plaatsen in overleg met de redactie. De advertentie of redactionele stukken dient men 

tijdig aan te leveren, inleverdata staan in de nieuwskrant. De redactie mag 

redactionele artikelen inkorten of aanpassen. 

De redactie

De redactie van de nieuwe 

Dorpskrant Appelscha bestaat uit 

vier personen, Herman Hoekstra, 

Jacob Bruins, Jan van Gelderen en 

Jan Nijland. 

Wij willen de redactie graag 

uitbreiden met enkele enthousiate 

mensen. Lijkt het u leuk om deel uit 

te maken van de redactie?  

Even een berichtje naar 

info@dorpskrantappelscha.nl en 

wij nemen contact met u op. 
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Mag ik mij even voorstellen � 
Sinds ruim 4 jaar ben ik in Appelscha en omgeving te spotten. De vraag �vertel even wie je bent� vul ik graag 
voor de nieuwe Dorpskrant. 

Allereerst �Gefeliciteerd, beste mensen�.
Eerder is er wel een krant geweest maar die verdween. Een Dorpskrant is een pracht medium om elkaar te 
vertellen wat we belangrijk vinden. Één van de belangrijkste kanten van deze krant kan het �verbinden� zijn.

Ik ben dominee Wieger Baas, 63 jaren jong. Af en toe loop ik, af en toe fiets ik, af en toe 

rijd ik met mijn blauwe Toyota door deze omgeving. Ik probeer onderweg voor iedereen 

een vriendelijk woord te hebben. Als we elkaar zonder �boe of bah� voorbij lopen vind ik 

dat niks. Een vriendelijk woord kost je immers niks. 

Ik ben dominee en ben zondags in De Schutse te vinden. Iedereen mag een kerkdienst 

bij wonen. Gewone oprechte nieuwsgierigheid is voldoende. De Kerk is een Huis van 

HOOP. HOOP in een donkere wereld. Wat LICHT brengen in een donkere wereld. En 

ook verLICHTing brengen in het leven van mensen. Dat is mijn beeld van God. We 

dragen allemaal het beeld van God in ons. Daarom geven we om elkaar. Daarom zijn 

we elkaar gegeven om elkaar te helpen. Helpen op een hele gewone manier, van mens 

tot mens. 

Want een mens kan om een praatje verlegen zitten. Je kunt als mens in de dikke armoede 

zitten. Je kunt stil vol verdriet zitten of depressief. Je kunt gewoon hunkeren naar een 

praatje en een beetje warmte. Onze kerk (Gebouw De Schutse)  probeert daar handen en 

voeten aan te geven. Maar de AVG is vaak een barrière. En waarschijnlijk is armoede (en 

noem alles maar op) ook wel iets waar we niet gauw over praten. 

Gelukkig hebben we een Deelkast op de Oosterse Es. Af en toe breng ik er wat naar toe. 

Een mooie manier om rijk en arm wat meer in evenwicht te brengen. De ene foto lever ik 

maar mee. Dat herkennen jullie mij. De andere foto is een actiefoto. Dominee Wieger Baas 

heeft af en toe dat voorrecht dat ik voor mag gaan in kerkdiensten. Dat is iets mag delen 

van Gods Liefde. 

Laten we in deze donkere dagen wat meer voor elkaar zijn. En wat minder etiketjes op 

elkaar plakken. Kijk elkaar aan en zie elkaar als kwetsbare mensen die allemaal een beetje 

warmte en geluk zoeken. 
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De redactie wenst u fijne Kerstdagen 
en een gelukkig en gezond 2025

Bijvoorbeeld door namens PB vergaderingen en bijeenkomsten 

van anderen te bezoeken. Zo heeft een contactpersoon in het 

verleden zich bemoeid met glasvezel. Overigens heeft PB nog 

iemand nodig voor de Bruggelaan. Dus wie wil, mag zich 

aanmelden. Dat bent u de oren en ogen voor het bestuur. �En als 

bonus mag u twee keer per jaar een Nieuwsbrief rondbrengen bij 

de leden�, zegt penningmeester Hennie Louwes met een 

knipoog. 

Klokhuis
Bestuurslid Geert Koops heeft een beeldhouwwerk in bezit, een 

klokhuis gemaakt van Cortenstaal. Hetzelfde materiaal als de 

appel bij het TIP-gebouw en met enkele zelfde kenmerken. �Na 

veel gedoe hebben we toestemming om het klokhuis bij het 

winkelcentrum te plaatsen. In het plantsoentje in de loop naar 

bakker Verloop�, verklaart Geert. Het is ook symbolisch bedoeld, 

het klokhuis is de kern van de appel en geeft nu ook ongeveer de 

kern van het dorp Appelscha aan.

Zo probeert Plaatselijk Belang een steentje bij te dragen aan het 

prettig wonen in Appelscha. Samen met de contactpersonen, en 

ook met hulp van andere bewoners. Zij komen regelmatig met 

opmerkingen en tips. Nu nog een paar nieuwe (jonge) 

bestuursleden en dan kunnen we de komende jaren goed 

vooruit.

Jan van Gelderen

Appelscha heeft al meer dan 100 jaar een Plaatselijk Belang (PB). Het doel is de leefbaarheid van het dorp te 
bevorderen. Dat gebeurt door onder meer geld te geven aan tal van activiteiten. Zo geeft PB geld aan het 
beachvolleybal-toernooi, aan het sinterklaasfeest, avondvierdaagse, feestverlichting, vlaggen, Koningsdag, 
Winterfair, burendag en schoolkorfbal. Dus, iedereen die iets wil organiseren voor het dorp, kan via de website 
een aanvraag doen. Verder heeft PB vaak contact met de Gemeente. Het gaat dan over verkeer, bouwplannen 
voor woningen, onderhoud van wegen en trottoirs, groen, jeugdzaken en het accommodatiebeleid. Verder zorgt 
PB zitbanken en tafels en voor een pannakooi. Die laatste komt bij Stanfries, en wordt in de loop van volgend 
jaar geopend. 

PB is ook lid van Stichting Promotie Appelscha (SPA05). Andere leden bij SPA05 zijn de voorzitters van organisaties, 

verenigingen en stichtingen. Denk aan stichting fietsvierdaagse, de ondernemersvereniging, Staatsbosbeheer, de 

Historische Vereniging, Lionsclub en � zoals gezegd � PB. Maar ook Invictus, Scala, TIP, Vrijstaat de Stellingen, 

Turfvaartdagen,  Avondvierdaagse en golfclub Hildenberg. Een keer per jaar hebben alle PB�s een bijeenkomst met de 

Gemeente. Dan worden allerlei zaken besproken die van belang zijn voor de hele gemeente. Ook belangrijk: PB is 

neutraal. Als de meningen verdeeld zijn, kan PB geen kant kiezen. Want welke kant zou PB dan moeten kiezen zonder 

een andere kant te kort te doen.

Meer bestuursleden nodig
Op dit moment zijn er vier bestuursleden. Dat is te 

weinig, ook al wordt Plaatselijk Belang geholpen door 

zogenoemde contactpersonen. Voorzitter Jan van 

Gelderen: �We hebben een vacature voor een 

secretaris. Dus dat is wel een zorg, maar PB is en 

blijft optimistisch�. 

Twee keer per jaar is er een (leden)bijeenkomst. In 

het voorjaar alleen voor leden, en in het najaar ook 

voor niet-leden. �Verder hebben we regelmatig 

contact met de jeugd. We praten dan over wat ze 

bezighouden en wat ze graag willen�, zegt 

bestuurslid Tetje de Kroon. �Zo houden we de vinger 

aan de pols.� Onder PB vallen de werkgroep 

Bloeizone, de Historische route, het AED-beheer en 

de dorpskrant, allen werken zelfstandig. 

Lid worden, meepraten
Er zijn ongeveer 400 inwoners lid van Plaatselijk 

Belang. De kosten voor het lidmaatschap is acht 

euro. Hoe mee leden, hoe sterker PB is. Bovendien 

kunt u zo betrokken zijn bij het dorp. Immers leden 

praten mee over allerlei zaken. Of kunnen � als zij 

dat willen - als contactpersoon behulpzaam zijn. 

Plaatselijk Belang Appelscha voor leefbaarheid 

Belangrijke telefoonnummers Ongeval, brand, ambulance 112

Huisartsenpraktijk Appelscha Alle Wijtzesweg 23 0516 - 43 13 55

    8426 CS  Appelscha

Tandartsenpraktijk  van Emstplein 4   0516 - 43 14 05

    8426 BX  Appelscha

Ziekenhuis Nijsmellinge       0512 - 58 88 88

Spoedeisende hulp  Compagnonsplein 1 0512 - 58 88 13

    9202 NN  Drachten

WZA  Assen      0592 - 32 55 55

Spoedeisende hulp  Europaweg-Zuid 1 0900 - 11 20 112

    9401 RK  Assen

Dierenartspraktijk   Vaart ZZ  48b  0521 - 59 12 10

    8426 AE  Appelscha
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Toekomst voorzieningen in Appelscha
Op verzoek van Plaatselijk Belang heeft wethouder Esther Verhagen op de najaarsbijeenkomst van 14 november 
een mondelinge presentatie gehouden over het verduurzamen en de toekomst van voorzieningen in Appelscha. 
De gemeente werkt aan plannen voor gebouwen zoals zwembaden, sporthallen, dorpshuizen en scholen. Veel 
hiervan moeten duurzamer worden en dat kost geld. Eerder heeft de gemeenteraad al een idee gegeven over hoe 
ze dit willen aanpakken. Nu heeft het college een voorkeursscenario gemaakt, en op 24 september heeft de raad 
dit aangepast en goedgekeurd. Dit betekent dat er verschillende plannen gemaakt moeten worden voor 
Appelscha, gesplitst in plannen voor het Bosbad en plannen voor scholen, welzijn en sport.

Plannen Bosbad

Er worden vier scenario�s hierover onderzocht:

1. Een overdekt zwemparadijs/wellness maken, wat  

 helpt om het toeristische seizoen te verlengen.

2. Het Bosbad laten runnen door vrijwilligers, zoals in  

 Haulerwijk.

3. Het Bosbad ombouwen tot een natuurbad.

4. Het Bosbad voortzetten met maximaal � 175.000 per  

 jaar van de gemeente om het te exploiteren,   

 verduurzamen, vernieuwen of om te vormen tot een  

 natuurbad.

Wie worden uitgenodigd om mee te denken:

� Stichting Bosbad Appelscha

� Staatsbosbeheer

� Recreatieondernemers

� Coöperatie Appelscha 3.0

� Laco Ooststellingwerf B.V.

� Plaatselijk Belang Appelscha en Plaatselijk   

 Belang Appelscha Boven

 

Onderzoek en Planning

Het onderzoek wordt in twee delen gedaan. Eerst een snelle 

scan om te zien welke scenario�s kansrijk zijn. Daarna worden 

de beste scenario�s verder onderzocht en uitgewerkt.

Scenario's voor scholen, welzijn en sport

Er zijn vier scenario's voor deze gebouwen:

1. Een multifunctioneel gebouw (MFA) waarin scholen,  

 sporthal en dorpshuis samenkomen. Hierbij kijken  

 naar maximale efficiëntie en benutting.

2. De sporthal privatiseren en een gecombineerd   

 gebouw voor scholen en dorpshuis bouwen.

3. OBS De Riemsloot en de gymzaal verduurzamen,  

 CBS De Mandebrink nieuw bouwen en de sporthal  

 verduurzamen.

4. Nieuwbouw voor OBS De Riemsloot en CBS De  

 Mandebrink, en een nieuwe gymzaal+. Een jaarlijkse  

 bijdrage van � 25.000 voor het dorpshuis, door   

 ruimtes  te huren of dubbel te gebruiken.

Wie worden uitgenodigd om mee te denken:

� Plaatselijk Belang Appelscha

� Plaatselijk Belang Appelscha Boven

� Bestuur van Dorpskamer De Den

� Kerkbestuur Protestantse Gemeente Appelscha

� Schoolbesturen (Stichting Comprix en Stichting De  

 Tjongerwerven)

� Exploitant Steegdenhal (Tennis Academie   

 Advantage)

� Vaste gebruikers van de sporthal en gymzaal

� Voetbalvereniging Stânfries

� Bibliotheek Appelscha

Vervolgstappen

Tijdens de bijeenkomsten worden de scenario�s 

besproken. Het begeleidende bureau kan de scenario�s 

technisch en financieel berekenen. U kunt reageren op het 

rapport dat hieruit komt, waarna het naar het college van 

B&W gaat. Op basis daarvan maakt het college een 

voorstel voor de Gemeenteraad. De raad bespreekt en 

kiest vervolgens een scenario.

Planning

� Januari 2025: Quick scan beschikbaar

� Begin februari 2025: Keuze kansrijke scenario�s   

 Bosbad

� Medio februari 2025: Start verder onderzoek en   

 uitwerking

� April 2025: Afronding onderzoek Bosbad,   

 oplevering scenario�s accommodaties Appelscha  

 en Oosterwolde.

� Juni 2025: Besluitvorming in de raad.

Flapper Fitness in actie 

voor het goede doel! 
Woensdag 18 december houdt Flapper Fitness een 

actiedag om geld in te zamelen voor 2 goede doelen; 

Stichting Ambulancewens en KWF Alpe Hu�zes - team 

Bult. Op deze actiedag kunnen leden meedoen aan 

verschillende activiteiten. In de ochtend is er Jane Fonda 

Aerobics en �s avonds; een spinningspecial, een 

kerstspecial in de gym, buiten een WandelFitt en in de 

fitnesszaal is er disco sporten met DJ Rick Flapper. �s 

Middags doet de jeugd van de KidsFitt en Challenge een 

sponsorloop, in 3 x 10 minuten gaan zij proberen zoveel 

mogelijk meters te halen op de cardioapparatuur om zo 

zoveel mogelijk geld op te halen. 

De dag wordt met de leden van Flapper Fitness afgesloten 

met een gezellige kerstborrel.  Mocht je willen bijdragen 

aan de goede doelen dan kan dat! Je kunt een donatie in 

de pot op de bar in de sportschool doen. Of doe mee met 

de kerstballenactie en hang een kerstbal in de boom voor 

�2,-. Ben je niet in de gelegenheid om langs te komen? Ga 

dan naar www.flapperfitness.nl en laat je gegevens achter 

dan hangen wij de kerstbal voor jou in de boom. 

Ook niet-leden mogen deelnemen aan de WandelFitt 

kerstspecial van 19:30 � 20:30 uur. Kosten voor deelname 

zijn �5,-. Bij interesse graag een mailtje naar: 

info@flapperfitness.nl. 
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BIA � wat is dat?
Anneke Intveld

De werkgroep Biodiversiteitsimpuls Appelscha is in 2023 opgericht om � zoals 
de naam al zegt � een impuls te geven aan de biodiversiteit in ons dorp. Wij zijn 
een kleine, zelfstandige werkgroep met als doel: omwonenden die hun buurt 
biodiverser en speelser willen maken ondersteunen bij het vertalen van hun 
wensen naar uitvoerbare plannen. Biodivers, wat betekent dat?

Door gebruik te maken van inheemse beplanting willen wij de omgeving weer 

aantrekkelijker maken voor onder andere insecten, vogels en andere dieren die 

belangrijk zijn voor een goed evenwicht in de natuur. Wij streven er naar om alleen 

biologisch geteelde planten, zaden en bollen te gebruiken, om te voorkomen dat er 

gifstoffen in het milieu terecht komen.  

Afgelopen zomer hebben wij ons eerste project afgerond. Het verwaarloosde speeltuintje aan de Zuider Es is door 

buurtgenoten samen met BIA omgetoverd. Als u het nog niet gezien hebt is ons advies: loop er eens langs! Bij dit project 

hebben we samengewerkt met de gemeente, Landschapsbeheer Friesland en Staatsbosbeheer. 

Bij ons volgende project hopen we (een stukje van) de berm langs de vaart bloemrijker te maken voor insecten en 

fleuriger voor ons en toeristen in bootjes. We zullen onze samenwerking met o.a. de gemeente mogelijk aanvullen met 

het Nationaal Park Drents-Friese Wold, waar wij een subsidieaanvraag hebben ingediend. 

Maar voor het zover is, zijn wij eerst benieuwd naar 2 december. Want de werkgroep BIA is genomineerd voor een 

vrijwilligersprijs die door de gemeente Ooststellingwerf uitgereikt wordt. We hopen een van de drie prijswinnaars te zijn, 

dus� wordt vervolgd!

Voorbeeld van het project van BIA

aan de Zuideres in Appelscha in de 

oude situatie

Voorbeeld van het project van BIA

aan de Zuideres in Appelscha in de 

nieuwe situatie een jaar later. Het ziet

er heel anders uit. 
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Maarten Jeronimus

De geboorte van �Historische Vereniging Appelscha en omstreken� -teksten ontleend aan de eerste edities van 
het verenigingsblad De Zoolstede-. In november 2000 hielden Johan Oosterloo en Koert Vondeling een dia- en 
fototentoonstelling in de hervormde kerk, Vaart Zuidzijde. Tegelijk waren er acties om geld te genereren voor 
uitbreiding van de ruimtes die gebruikt werden bij begrafenissen en andere activiteiten. Het trok heel veel 
bezoekers, onder wie heel wat oudere mensen en veel oud-inwoners van Appelscha. Het had ook wel iets van 
een onverwachte reünie. Er was vele malen te horen: �deze presentatie en de vele oude foto�s met toelichting 
zou eigenlijk vaker te zien en te horen moeten zijn.�

Na deze positieve opmerkingen plaatsen beide heren even later een oproep in de Nieuwe Ooststellingwerver, waarin ze 

liefhebbers vroegen voor het oprichten van een historische vereniging. Op de bijeenkomst van 25 januari 2001 kwamen 

zowaar dertien liefhebbers af (helaas alleen mannen). Op die avond werden er spijkers met koppen geslagen; een 

voorlopig bestuur werd gevormd, bestaande uit: Ed Beer, Wiebe de Jong, Henk Jongsma, Johan Oosterloo en Koert 

Vondeling en later Sietze Oldersma. Op 8 maart werd voor de eerste maal vergaderd door het voorlopige bestuur, en zij 

die zich als leden hadden aangemeld. Daar werden ook de eerste lidmaatschaps-formulieren ingevuld. En zo is kwam 

het tot een geboorte.

12 april 2001

Op de officiële ledenvergadering van 29 maart werd goedkeuring verleend aan de conceptstatuten. Daarin stond het 

doel: �de historie van Appelscha e.o. in de meest ruime zin te achterhalen, te verbreiden en te bewaren ter verruiming 

van het inzicht in de geschiedenis van Appelscha e.o.�. De vereniging begon haar bestaan op 12 april 2001 ten kantore 

van notaris S, ter Heide in Oldeberkoop. Er werd een uitgebreide voorlichting gegeven en de akte van de oprichting 

opgemaakt. In de statuten werden de namen en functies vermeld van de eerste bestuursleden: voorzitter Henk Jongsma, 

secretaris Ed Beer; penningmeester Koert Vondeling; leden, Henk van Buiten, Wiebe de Jong, Sietze Oldersma en 

Johan Oosterloo. 

Een van de adviezen van de notaris was om alle plannen goed vast te leggen in een huishoudelijk reglement. Zo 

gezegd, zo gedaan. De eerste prioriteit was om zo snel mogelijk leden te werven. Bestuursleden en leden werden 

gevraagd zoveel mogelijk familieleden, kennissen en alle vrienden te benaderen en te vertellen over de enthousiaste 

plannen en ideeën die er waren. Ook werden op evenementen folders uitgedeeld en gaf de website van de Stichting 

Promotie Appelscha informatie. Het was verbazingwekkend hoe snel het ledental opliep. Het aantal dat bijvoorbeeld op 

31 december2011 werd bereikt, was 950. De ruggengraat van de HVA e.o. bestaat nog altijd uit leden. Zij zijn het 

bestaansrecht. Uit het grote aantal blijkt dat het bewaren van de historie en het op alle manieren uitdragen ervan, bij 

velen zeer gewaardeerd wordt. Dit is tenslotte de beloning voor alle  bestuursleden en vrijwilligers 

Nog een geboorte: het verenigingsblad �De Zoolstede� 

Wat een goede beslissing bleek, was het benoemen van mensen om de kar te trekken in de diverse werkgroepen. En 

het was tevens de eerste aanzet om spoedig met een tijdschrift te komen. Het eerste nummer van historisch 

tijdschrift,De Zoolstede verscheen op december 2001, nummer �0�. Eigenlijk was er nog geen geld om de drukkosten te 

betalen. Met ze waren er echter van overtuigd dat dit een van de middelen was om snel leden te krijgen. 

Later bleek dit een goed besluit. Op 12 oktober 2013, bij het 12,5-jarig jubileum, was 

het aantal leden zo rond de negenhonderd. Daarvan woonden ruim tweehonderd 

buiten Appelscha en omgeving, elders in Nederland, in Canada en Australië. 

En dan nog aan de wieg: het verenigingsgebouw de �Hoolten Klinte�

Kort na de oprichting stond het voormalige Natuurhistorisch Museum, gebruikt als 

informatiecentrum van Staatsbosbeheer, op het punt te verhuizen naar 

Oud-Appelscha. Het stond op een historische plek, voorin �de Dunen�. Het leende 

zich ervoor om de spullen in te bewaren, en er een dorps- en streekmuseum van te 

maken. Ook was het een goede plek om het archief in op te slaan (tot dan lag het bij 

de Rabobank).  Vervolg pagina 10. 
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Activiteiten van de Historische Vereniging Appelscha

● Vrijdag 27 december – 13:30u
Er is een klaverjaswedstrijd. Deze gaat over 3 ronden, de 

inleg is �3,00 p.p. Er wordt gespeeld om vleescheques, te 

verzilveren bij de Keurslager. Graag van tevoren opgeven. 

Dit kan vanaf 28 november tot 23 december bij Janny 

Pruntel (jannypruntel47@gmail.com) of Blijke Euverman, 

(0516) 431 526.

Consumpties zijn voor eigen rekening, voor een hapje wordt 

gezorgd. Verwachte eindtijd ca. 16:30u.

Al deze activiteiten en bijeenkomsten vinden plaats in of 

nabij de Hoolten Klinte, Bosberg 1, Appelscha.

Boeken en platen

Mocht u thuis nog boeken en of platen hebben en deze 

beschikbaar willen stellen aan de HVA, dan kunt u contact 

op nemen met o.a. Koert Vondeling, tel. (0516) 432 803, of 

in Ravenswoud bezorgen op Meester Lokstraat 22. Brengen 

kan ook op dinsdagochtenden tussen 09:00 en 11:30 uur in 

de Hoolten Klinte, Bosberg 1 in Appelscha.

Kalender 2025 � Thema: �Recreatie� Misschien is de 

verkoper inmiddels al aan de deur geweest. Zo niet,

dan hopen we u nog thuis te treffen. Daarnaast is de 

kalender vanaf heden bij Jeltsje Mulder thuis op de meester 

Lokstraat 22 te koop. Ook dit jaar zijn de kosten slechts 

�5,00

 (vervolg pagina 9)

De ledenvergadering gaf op 4 maart 2002 toestemming 

het gebouw te kopen. En een erfpachtcanon voor dertig 

jaar af te sluiten. Na een verbouwing werd op 13 

september 2002 in feestelijke stemming de officiële 

opening van het verenigingsgebouw verricht door Wobbe 

Oldersma, toen het oudste lid. Vanaf dan draagt het 

gebouw de naam �Hoolten Klinte. De naam is bedacht 

door S. Blauw en O. de Vent. Het archief bevat inmiddels 

heel veel informatie over het oorspronkelijke dorp 

Appelscha en het �nieuwe� aan de vaart. En onder meer 

boeken, geschriften, aktes, geografische kaarten en heel 

erg veel oude foto�s en ansichtkaarten. Te veel om op te 

noemen. Het is bijna onvoorstelbaar wat er in de 

afgelopen jaren is verzameld. 

Ontwikkel een website en een online digitaal archief

Later werd besloten om het archief, krantenknipsels, 

boeken met uiteraard de schrijversnaam, foto�s, en 

verzamelde historische dingen op internet te zetten. Ook 

alle informatie over de HVA e.o., zodat iedereen kennis 

kan nemen van wat er zoal door de leden is verzameld, 

bijeen gebracht, is geschreven en wordt gedaan.

131  Historische Vereniging Appelscha met 2 

beeldbanken: 

- Beeldbank foto's 

- Beeldbank bibliotheek 

Na enig speurwerk en in contacten met collega-HV�s kreeg 

het bestuur via HV-Smilde kennis van het bestaan van de 

ZCBS. Vanaf 2022 is de HVA e.o. lid van de ZCBS 

geworden en heeft een beeldbank-programma 

geïnstalleerd gekregen. 

En nu is men met man en macht bezig het 

�schoenendoos-archief� te digitaliseren en te publiceren op 

de  beeldbank via de website:  www. hvappelscha.nl

Hoolten Klinte

Vindt u de nieuwe krant ook zo mooi?
Laat het ons weten en stuur uw reactie naar

INFO@DORPSKRANTAPPELSCHA.NL
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Cursus Grip & Glans

Maak(t) het leven leuker!
Elk jaar organiseert Scala de gratis cursus Grip & Glans. Dit is een groepscursus waarbij de deelnemers inzicht

krijgen in de zaken die hun leefplezier en geluksgevoel beïnvloeden. Deelnemers leren in de cursus om eigen

regie te pakken. Om haalbare doelen te stellen op het gebied van contacten, leuke bezigheden en eigen

kwaliteiten. Zo krijgen zij meer grip op hun leven, en meer glans.

Tijdens de cursus werken we met de �glansschijf�. Deelnemers brengen hun situatie in kaart. De uitdaging ligt in
het stellen en realiseren van eigen doelen. De docenten geven op heldere wijze richting aan de groepsinbreng.
Ze zorgen dat iedereen (met name positieve) ervaringen, wensen of doelstellingen deelt. Naast tips en
handvatten, gaan deelnemers er in de groep mee aan de slag. En ook thuis via kleine, behapbare

huiswerkopdrachten. De deelnemer wordt op weg geholpen, gestimuleerd en gemotiveerd door de docenten
en medecursisten.

Onderwerpen waarmee deelnemers aan de gang gaan zijn: persoonlijke sterke punten ontdekken en

uitbouwen. Ook de positieve kanten van het alleen zijn dan wel samenzijn ervaren, initiatief nemen en

zelfvertrouwen opbouwen.

Waarom meedoen?

�Soms is het goed even de balans op te maken en te kijken hoe het beter of plezieriger kan. In de groepscursus

Grip en Glans kijken we naar wensen en mogelijkheden. En hoe je daar zelf stappen in kunt zetten.� aldus
Marjet Foekema en Marleen van der Heijden, docenten van deze cursus. Het kost een beetje tijd maar het kan

enorm veel opleveren. Naast een flinke dosis plezier ervaren de meeste deelnemers dat zij langdurig positiever
gestemd zijn, daadkrachtiger zijn en meer grip hebben op het leven.

Versterken van welbevinden

Mensen krijgen in hun leven meer en meer te maken met verlies. Deze verliezen kunnen elkaar versterken.

Dus, kleine verliezen of negatieve beelden die tijdens het leven optreden, kunnen tot een neerwaartse spiraal
leiden En op meer terreinen met steeds grotere gevolgen. Daarom is van belang dat mensen zelf actief blijven
bijdragen aan het goed �sturen� van hun leven en capaciteiten. Er zijn zes vaardigheden die mensen helpen om

het eigen welbevinden goed uit te voeren. Dat zijn het vermogen om een positieve gemoedstoestand aan te

nemen, te investeren in vriendschappen, initiatief nemen en zorgen voor voldoende variatie in hulpbronnen.
Deze cursus is gericht op het versterken van de zelf kunnen uitvoeren van de vaardigheden. En daarmee ook

het versterken van het welbevinden.

Voor wie?

De cursus is bedoeld voor iedereen die plezieriger wil leven. En eraan toe is om daarin stappen te zetten. Een
steuntje in de rug kan gebruiken. Bijvoorbeeld als je soms mensen en gezelligheid mist. Een wat uitgebreidere

kennissenkring wil. Of meer leuke bezigheden zou willen doen. En als je wel iets wilt ondernemen, maar merkt

dat je dat steeds uitstelt.

Waar en wanneer?

De gratis cursus bestaat uit zes bijeenkomsten en een terugkom-bijeenkomst na drie maanden. De cursus is op

donderdag 6, 13 en 27 februari en 6, 13 en 20 maart van 13:30 � 16:00 in de Kompaan bij Scala, Moskampweg

3-5 in Oosterwolde.

Aanmelden?

Wil jij ook positief in het leven staan en tegenslag of verlies overwinnen? Haal eruit wat er in zit en meld je nu

alvast aan. Meer informatie en aanmelden bij stichting Scala:
Marleen van der Heijden 06 � 46 13 46 18 of mvanderheijden@scala-welzijn.nl

Marjet Foekema 06 � 11 16 72 97 of mfoekema@scala-welzijn.nl
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Je vindt de winkels
van Univé Samen

in Dwingeloo,
Beilen, Ruinen en

Oosterwolde

z

in Dwingeloo,
Beilen, Ruinen en

Oosterwolde

Van Emstweg 8 Appelscha - 0516 - 430 305 - info@flapperfitness.nl - www.flapperfitness.nlVan Emstweg 8 Appelscha - 0516 - 430 305 - infooo@flapperfitness.nl - www.flapperfitness.nlo


