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In dit nummer...

Foto: Harry Lasker: De Dorpsvereniging, Hartveilig en Plaatselijk
Belang tijdens de Turfvaardagen

Als dit nummer bij u op de deurmat of in de brievenbus
ligt, is de zomer al weer een eind op weg. De
turfvaartroute sluit op 31 oktober. Dit jaar niet heel
veel boten. Die waren er wel tijdens de Turfvaartdagen.
De scholen zijn weer begonnen en de vakanties zijn
voorbij. Behalve wellicht voor de ouderen onder ons.
De feestelijkheden van de jarige HVA gaan de laatste
maanden in. Voor ons ligt hopelijk nog een mooie
nazomer, en dat vieren we met de Bloeiweek
 
Inmiddels zijn velen bezig vorm te geven aan die
Bloeiweek. Het belooft dan ook een fenomenale
gebeurtenis te worden. Een dorp in beweging! Tal van
activiteiten zijn er waarbij ontmoeten en verbinden
voorop staan. Jong en oud komen aan hun trekken. In
dit nummer wordt uitvoerig ingegaan op het
programma. 

Michel Poulain te gast
De Bloeiweek staat ook in het teken van de Bloeizone,
die is geïnspireerd op de zogenoemde Blue Zones. Daar
wonen mensen die gezond oud worden. De
wereldberoemde ontdekker van deze zones, Michel
Poulain uit België, komt ook. Hij is benieuwd naar alle
activiteiten, en komt graag in contact met de bewoners
van Appelscha. Maak kennis met deze Belgische
ontdekker. Weliswaar spreekt hij Frans en een beetje
Engels, maar zijn echtgenote is de tolk.  
 

Bloeiweek leeft!

Ook wordt de Dorpsapp gepresenteerd. Deze app is
bedoeld om alle verenigingen en organisaties samen
te brengen. Via deze app worden alle websites die
betrekking hebben op Appelscha met elkaar
verbonden. In de dorpsapp ziet u bijvoorbeeld de
agenda’s, komende activiteiten, nieuws, de
dorpskrant en kunnen inwoners middels een redactie
oproepjes doen. U kunt de de Dorpsapp nu al op uw
telefoon installeren en alvast een kijkje nemen bij de
andere dorpen die deze app inmiddels al gebruiken.
Bij Oldeberkoop krijgt u een goede indruk.
 
Door deze Dorpsapp kwamen we er achter dat
Appelscha sinds 1980 een officieel wapen heeft. Dat
symboliseert de identiteit van het dorp. De Bosberg,
de Vaart, het veen en de bossen. We vonden het dan
ook waard om ‘verhaal’ te halen bij Piet Bultsma, de
ontwerper van het wapen. Stienie Meijer heeft een
interessant gesprek met hem gehad.
 
De redactie wenst u veel leesplezier! 

Verder zal de Dorpsvereniging
zich presenteren met een aantal
activiteiten. Tegelijkertijd kunnen
geïnteresseerde inwoners zich
aanmelden om mee te doen. 
De vereniging kan nog mensen
gebruiken. Overigens kon u ook
al kennismaken met de
vereniging tijdens de
Turfvaartdagen.



Wie doet wat in Appelscha

Plaatselijk Belang Appelscha
www.plaatselijkbelangappelscha.nl                                   
       
Bloeizone
www.bloeizoneappelscha.nl

Dorpsbossen Appelscha (DBA)
www.dorpsbossenappelscha.nl

Biodiversiteit Impulsgroep Appelscha (BIA)
Info via Plaatselijk Belang

Dorpskamer De Den
www.dorpskamer-appelscha.nl                    
info@dorpskamer-appelscha.nl

Dorpscoördinator Marten Tel
m.tel@ooststellingwerf.nl

Opbouwwerker André Ponger
aponger@scala-welzijn.nl

Welzijnscoach Daphne Bolsius
dbolsius@scala-welzijn.nl

Plaatselijk Belang gaat over de leefbaarheid in het
dorp en beheert het dorpenbudget waaruit
inwoners en verenigingen geld kunnen ontvangen
voor het organiseren van evenementen. 

Plaatselijk belang vervult een belangrijke rol in het
dorp. 

Door lid te worden voor €8.00 per jaar lever je een
kleine bijdrage en kunnen er mooie dingen
gerealiseerd worden. 

Colofon

Redactie en advertenties:
info@dorpskrantappelscha.nl
Verspreidingsgebied                  Appelscha
Oplage                                            2500 stuks
Abonnement                                 gratis
Verschijning                                  6x per jaar

De redactie behoudt zich het recht voor om artikelen in
te korten of te weigeren.
De redactie probeert zo veel mogelijk artikelen of foto's
te plaatsen.

Redactionele artikelen met een commercieel karakter
worden niet kosteloos geplaatst. Dit is ter beoordeling
van de redactie. Uitnodigingen van commerciele
instellingen worden als advertentie beschouwd en
berekend. 
Advertenties en redactionele stukken dienen tijdig te
worden aangeleverd.

Inleveren copy voor de volgende editie: 
5 oktober 2026

info@dorpskrantappelscha.nlVolg ons op “Dorpskrant Appelscha”

Scan de QR code
en word lid van

Plaatselijk Belang!
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Nieuwe dorpsvereniging zet in op verbinding en ontmoeten
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Op zaterdag 26 september organiseert de
vereniging onder meer Heel Appelscha Bakt, een
middag met Bootcamp activiteiten zowel voor de
jeugd als voor volwassenen en een feestelijke
afsluiting met een kinderdisco en dorpsfeest. Deze
dag laat zien waar de vereniging voor staat:
ontmoeten, samenwerken en plezier maken.

Meedoen en aanmelden
De initiatiefnemers hopen dat dit nog maar het
begin is. Met een groeiende groep vrijwilligers en
betrokken inwoners wil de dorpsvereniging de
komende jaren een vaste plek innemen binnen het
dorpsleven en bijdragen aan een levendig, gastvrij
en verbonden Appelscha. Lijkt het je leuk om mee te
denken of af en toe een handje te helpen? Hoe meer
mensen mee doen des te groter het succes.

Aanmelden kan via
info@dorpsverenigingappelscha.nl

Sinds mei heeft Appelscha een nieuwe dorpsvereniging! Een enthousiaste groep jonge inwoners heeft, in
samenwerking met Plaatselijk Belang Appelscha, een vereniging opgericht met één duidelijke missie: het

versterken van de verbondenheid in ons dorp. De vereniging wil vóór en dóór Appelscha zijn. Iedereen die
een goed idee heeft, graag de handen uit de mouwen steekt of af en toe wil helpen bij een activiteit, is van

harte welkom. Volgens de initiatiefnemers hoeft vrijwilligerswerk zeker niet wekelijks of langdurig te zijn. Ook
een paar uurtjes helpen bij een activiteit kan al een groot verschil maken.

Voor iedereen
Appelscha is een dorp waar veel mensen met plezier
wonen, maar waar altijd ruimte is voor meer
ontmoetingen. De dorpsvereniging wil daarom
activiteiten organiseren die inwoners van alle
leeftijden met elkaar in contact brengen. Niet alleen
grote evenementen, maar juist ook laagdrempelige
activiteiten waarbij buren elkaar leren kennen,
nieuwe inwoners zich welkom voelen en jong en oud
elkaar ontmoeten. "Een dorp leeft pas echt wanneer
mensen elkaar kennen en samen dingen
ondernemen", aldus initiatiefnemer Peter Huizinga.
"We willen een vereniging zijn waar iedereen zich
welkom voelt om mee te denken, mee te doen en
mee te bouwen aan een bruisend Appelscha."

Ontmoeten, samenwerken, plezier
De komende tijd gaat de dorpsvereniging diverse
activiteiten organiseren voor jong en oud. Een van
de eerste momenten waarop je met de vereniging
kunt kennismaken, is tijdens de Bloeiweek. 

mailto:info@dorpsverenigingappelscha.nl


Bloeiweek 19-26 september, een greep uit het programma...
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De Bloeitent op de Boerestreek
Tijdens de Bloeiweek komt er een grote tent te staan op de Boerestreek. Het is een gezellige ontmoetingsplek waar
iedereen kan binnenlopen voor een kop koffie, een goed gesprek of een moment van gezelligheid. De tent is de
uitvalsbasis voor diverse workshops en bijeenkomsten. De tent is mede mogelijk gemaakt door het Iepen Mienskip
Fonds en de wensboom van de Lions Club. 

Fotowedstrijd
Dorpsfotografen Harry Lasker en Wyger Veenje dagen alle inwoners uit om de Bloeiweek 
vast te leggen in een krachtige foto die de sfeer en verbinding van deze bijzondere week laat zien. 
De mooiste foto wordt bekroond en krijgt een ereplaats in de volgende editie van de Dorpskrant Appelscha. Daarnaast
kunnen ook andere ingezonden foto's worden gebruikt op de site van Appelscha Bloeit, zodat we samen een prachtig
beeld kunnen geven van alles wat er tijdens de Bloeiweek gebeurt. Insturen vóór 2 oktober: info@haapee-fotografie.nl

Feestelijke opening!
De Bloeiweek begint op 19 september om 10.30 uur met
een feestelijke opening waarvoor alle inwoners van harte
zijn uitgenodigd. Het staat in het teken van ontmoeten,
ontdekken en samen in beweging komen. Eregast is
Michel Poulain, een Belgische demograaf die
internationaal bekend werd door zijn onderzoek naar
uitzonderlijk hoge leeftijden. Samen met onderzoekers
ontdekte en beschreef hij de eerste Blue Zone op
Sardinië. Een gebied waar opvallend veel mensen gezond
en vitaal oud worden. Inmiddels zijn Blue Zones
wereldwijd bekend als regio's waar een gezonde leefstijl,
sterke sociale verbondenheid, gezonde voeding,
voldoende beweging en zingeving bijdragen aan een lang
en gelukkig leven. 

Tijdens het eerste weekend van de Bloeiweek bezoekt
Michel Poulain, samen met de mensen van Fryslân Bloeit,
de activiteiten. Hij is benieuwd hoe een Bloeiweek er in de
praktijk uitziet en hoe inwoners samen werken aan een
gezonde en betrokken leefomgeving. Hij kijkt ernaar uit
om tijdens de opening met inwoners in gesprek te gaan.
Ervaringen uit te wisselen en zich te laten inspireren door
de initiatieven die worden georganiseerd. 

Daarnaast zijn ook de enthousiaste inwoners en
organisaties die activiteiten aanbieden uitgenodigd. Een
mooie gelegenheid om elkaar te ontmoeten, inspiratie op
te doen en te ontdekken wat er deze week allemaal te
beleven is.

Bosbergtoren beklimmen
Om 11.30 uur wordt gezamenlijk de aftrap gegeven voor
het Open NK Trappenloop richting de Bosbergtoren. Dit
bijzondere evenement, georganiseerd door LSV
Invictus, belooft een sportieve uitdaging te worden. 

Speciaal voor de jeugd van 10 tot en met 16 jaar is er
tussen 12.00 en 13.00 uur de mogelijkheid om gratis
mee te doen aan de wedstrijd. Zij kunnen ontdekken
hoe fit ze zijn en de uitdaging aangaan om de trappen
van de toren zo snel mogelijk te beklimmen. Op de
parkeerplaats van Restaurant de Bosberg zijn er nog
meer mogelijkheden om een Fit test af te leggen. 

Later op de middag is er ook nog volop actie. Naast de
officiële wedstrijdlopers kan ook iedereen van 16 jaar
en ouder meedoen aan een spectaculaire
estafettewedstrijd op de toren. Vorm samen met
vrienden, familie, collega's of buren een team en ga de
uitdaging aan. 

Meld je snel aan, want vol is vol!

Alle activiteiten, actuele info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl

appelschabloeit



Opening Eekhoorntjes pad
Kom op zondag 20 september samen met je ouders, opa's, oma's, ooms en tantes het Eekhoorntjespad 
in het Reservebos ontdekken! 
Dit speelse natuurpad is speciaal bedacht voor peuters en kleuters, zodat zij al spelend kunnen ontdekken wat er
allemaal leeft in het bos. Onderweg wachten allerlei leuke opdrachten: bouw een eenvoudige hut, leg een klein
parcours af, maak een natuurtekening en beleef nog veel meer bosavonturen. Voor de iets oudere kinderen (tot
ongeveer 6 à 7 jaar) is er een leuke bingokaart.

Het Eekhoorntjespad is ontwikkeld door leerlingen van het Stellingwerf College, samen met de werkgroep
Dorpsbossen Appelscha en Elizabeth Binsbergen. Er zijn paaltjes met nummers en QR codes geplaatst zodat
iedereen het Eekhoornstjesavontuur kan beleven.
Maarten en Wytske zijn erbij om de spelletjes uit te leggen en samen met de kinderen op avontuur te gaan.
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Neem wat lekkers mee en schuif aan bij Dorpspicknick!
Op zondag 20 september is iedereen van harte welkom bij de Dorpspicknick. 
Vul een picknickmand en kom tussen 15.00 tot 18.00 uur naar de Tuinen van Appelscha 
(bij Onze Winkel aan de Vaart).

Heerlijke gezonde hapjes om te delen, soep met groenten uit de Dorpstuin, kampvuurtje, activiteiten voor de
kinderen zijn de ingrediënten van een gezellige middag samen.

V l i

Open Dag bij Racket & Health Centre Appelscha!
Ben je benieuwd naar de fitness bij het Racket en Health Centre of wil je eindelijk eens ontdekken waarom padel zo
populair is? Ga dan langs tijdens de Open Dag van het Centre op zondag 20 september van 10.00 tot 14.00 uur! 

De dag begint sportief met een gratis groepsles van 10.00 tot 11.00 uur. Iedereen is welkom om mee te doen,
ongeacht ervaring. Daarnaast kun je gratis padel proberen. Of je nu voor het eerst een racket vasthoudt of al vaker
hebt gespeeld, dit is hèt moment om kennis te maken met deze leuke en toegankelijke sport.
 Een mooie kans om gezond en fit aan de slag te gaan!

Opgeven via
info@bloeizoneappelscha.nl
www.bloeizoneappelscha.nl

Fit de Bloeiweek in 
19 september 

14.00-17.00 uur

Flapper Fitness

Alle activiteiten, actuele info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl

Een wens voor een ander kan het verschil maken.
De Wensboom Ooststellingwerf is een initiatief van de Lionsclub Ooststellingwerf. Inwoners van Ooststellingwerf
kunnen een wens indienen voor iemand die wel een steuntje in de rug, een verrassing of een mooi gebaar verdient.
De Wensboom staat tijdens de Bloeiweek de hele week in de Bloeitent. Op 19 en 26 september zijn de leden van de
Lionsclub Ooststellingwerf aanwezig bij de boom. Zij vertellen graag meer over het initiatief, helpen bezoekers bij
het indienen van een wens en gaan graag met je in gesprek. www.wensboomooststellingwerf.nl.

http://www.wensboomooststellingwerf.nl/
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Tijdens de komende Bloeiweek introduceert
Appelscha met trots de nieuwe dorpsapp: een digitaal
platform om eenvoudig het laatste dorpsnieuws te
bekijken, activiteiten te vinden en te verbinden met
buurtgenoten. 

De nieuwe app is een centrale plek voor alles wat er in
Appelscha speelt. Het brengt inwoners, verenigingen
en ondernemers dichter bij elkaar.

Het laatste nieuws: Altijd op de hoogte van wat er
in het dorp gebeurt.
Activiteitenkalender: Een handig overzicht van
alle evenementen en bijeenkomsten.
Vraag en aanbod: Een plek om hulp te vragen of te
bieden aan je buren 
Verenigingsplein: Informatie en nieuwtjes van
lokale clubs en stichtingen.

Waarom nu en tijdens de Bloeiweek?
De Bloeiweek draait om verbinding, samenwerken en
ons dorp laten bloeien. Een bruisend dorp vraagt om
een moderne manier om elkaar te vinden.
Tijdens deze feestelijke week kun je de app direct
uitproberen bij de diverse activiteiten. Er zijn vast
mensen in de buurt om je te helpen met de installatie
op je telefoon. 

Je kunt de dorpsapp nu al downloaden op je telefoon
en alvast een kijkje nemen bij de andere Friese dorpen
die deze app al gebruiken.

Op een andere manier omgaan met
gezondheid
Wat maakt dat mensen zich gezond, gelukkig en
verbonden voelen?
Op vrijdag 25 september om 10.00 uur is er in de
Bloeitent een inspirerende bijeenkomst over 
Positieve Gezondheid.

Gezondheid gaat namelijk over meer dan niet ziek zijn.
Het gaat ook over meedoen, bewegen, betekenis
ervaren, goede contacten en plezier in het dagelijks
leven.

Samen gaan we op zoek naar:
Wat draagt bij aan een gezond en prettig leven?
Wat gaat er al goed in Appelscha?
Welke kleine ideeën kunnen zorgen voor meer
ontmoeting, betrokkenheid en leefbaarheid?
Hoe kunnen inwoners zelf bijdragen aan een sterke
mienskip?

Met inspirerende voorbeelden en een goed gesprek
wordt gekeken hoe kleine initiatieven een groot
verschil kunnen maken – voor uzelf, voor de buurt en
voor heel Appelscha.

Zo ontdekken we wat bijdraagt aan een gezond,
betrokken en leefbaar Appelscha!

Ontmoetingscafé: Denk mee over de
toekomst van Appelscha!
Heb jij al ideeën voor de Bloeiweek 2027 of wil je
meedenken over de viering van Appelscha 200 jaar?
Kom dan vrijdagavond 25 september naar het
Ontmoetingscafé in de Bloeitent op de Boerestreek.
 
Tijdens deze gezellige bijeenkomst kunnen we met
elkaar in gesprek over activiteiten, evenementen en
initiatieven die ons dorp nóg mooier en levendiger
kunnen maken.

Iedereen is welkom: inwoners, vrijwilligers,
verenigingen, ondernemers en andere betrokkenen.
Of je nu een uitgewerkt plan hebt of gewoon
nieuwsgierig bent, jouw ideeën en inbreng zijn van
harte welkom.

Samen kunnen we plannen maken voor een feestelijke
Bloeiweek én voor de viering van 200 jaar Appelscha.
Onder het genot van een kop koffie of thee
ontmoeten we elkaar en bouwen we samen aan de
toekomst van ons dorp.

Appelscha in beweging
Ben je fan van Nederland in beweging? Dan is
Appelscha in beweging helemaal iets voor jou!
Jet Jansen van Scala en  en Evelien Flapper van
Flapper Fitness organiseren op donderdagochtend 24
september om 9 uur samen een gezellig uurtje vol
beweging bij de koepel op de Boerestreek.

Iedereen is van harte welkom om mee te doen! De
oefeningen zijn geschikt voor jong en oud en kunnen
ook zittend worden uitgevoerd!

Kom gezellig langs, ontmoet anderen en start de dag
fit, ontspannen en met een glimlach. Ervaring is niet
nodig, meedoen staat voorop!

Na afloop is er gelegenheid voor een Buurtbakkie: een
kopje koffie en een gezellig gesprek met onder anderen
de medewerkers van Scala. 

Alle activiteiten, actuele  info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl
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Burendag in Dorpskamer De Den
Een kast die te vol is, spullen die een tweede leven
verdienen of gewoon zin in een gezellige ontmoeting
met buurtgenoten? Kom 26 september naar de
Burendag in Dorpskamer De Den! 
Voor € 3,- krijg je een eigen tafel om je spullen te
verkopen, te ruilen of weg te geven. Alles wat je
verkoopt, is natuurlijk voor jezelf. 

De dag begint met koffie of thee en iets lekkers.

Rond lunchtijd staat er een kom huisgemaakte soep
met een broodje voor je klaar. En als gezellige
afsluiting draaien ze om 14.30 uur aan het Rad van
Avontuur, met leuke prijsjes voor de deelnemers.

Wil je meedoen? Meld je dan aan via
info@dorpskamer-appelscha.nl.
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Afsluiting Bloeiweek 26 september

Iedereen kan meedoen of je nu zuiver zingt of alleen
onder de douche een liedje durft aan te heffen. Onder
enthousiaste begeleiding zing je bekende nummers en
ontdek je hoe leuk het is om samen muziek te maken.
Lachen, ontspannen en genieten staan centraal. Dus
laat je onzekerheid thuis en kom meezingen. Want bij
Koor Geen Gehoor geldt: hoe meer stemmen, hoe
meer plezier!

Koor Geen Gehoor:
zingen mag, vals ook!
Denk je dat je niet kunt
zingen? Dan is Koor Geen
Gehoor juist iets voor jou! 

Tussen 14.00 en 16.00 uur
draait het op de
Boerestreek niet om een
perfecte stem, maar om
samen plezier hebben. 

Heel Appelscha Bakt: wie bakt de lekkerste
appeltaart? 
Heb jij thuis al een schort klaarliggen en ben je niet
weg te slaan bij het meel, de eieren en de oven? Dan
is Heel Appelscha Bakt echt iets voor jou! 

Alle kinderen van de basisschoolleeftijd uit
Appelscha kunnen meedoen en laten zien wat ze
kunnen bakken. Het wordt een gezellige ochtend vol
heerlijke appeltaarten. Met slagroom natuurlijk! En
het mooiste? Oudere inwoners van Appelscha zijn
van harte welkom in de Bloeitent om al dat lekkers te
komen proeven. Zo brengen we jong en oud op een
smakelijk manier samen. 

Er zit natuurlijk ook een wedstrijdelement aan vast,
maar hoe dat eruitziet, blijft nog even een
verrassing. Na de zomervakantie, zodra de
basisscholen weer zijn begonnen, gaat de
inschrijving open. Houd daarom de berichtgeving
goed in de gaten. Dus: trek alvast je schort aan,
oefen thuis op je favoriete recept en zorg dat je erbij
bent. 

Wie weet mag jij je straks de eerste winnaar 
van Heel Appelscha Bakt noemen!

Alle activiteiten, actuele  info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl

mailto:info@dorpskamer-appelscha.nl
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Heb jij producten in de kast staan die je zelf
niet gebruikt? 
Help de deelkast en doneer je levensmiddelen en
verzorgingsproducten voor de Deelkast Appelscha aan
de Oosterse Es 43. Je kunt de producten gewoon in de
kast zetten. 
De deelkast is een initiatief van Janneke Wielaert en is
ontstaan in 2022, om mensen te helpen die moeite
hebben om rond te komen. Inmiddels maken veel
inwoners gebruik van de kast en bieden naast inwoners
ook scholen, kerken, bedrijven regelmatig producten
aan. Zo helpen we elkaar op een eenvoudige en
praktische manier.
Wil je iets doneren? Let dan op het volgende:

Controleer de houdbaarheidsdatum.
Lever geen geopende of gebruikte producten in.
Breng alleen levensmiddelen en
verzorgingsproducten.
Geen huishoudelijke producten.
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Bij warm weer graag geen producten die gekoeld
bewaard moeten worden.
Deelkast Appelscha bedankt iedereen die meedoet!
En dat kan natuurlijk ook na de Bloeiweek.

Gratis ritje Duofiets
Tijdens de Bloeiweek is de Duofiets van Fytshûs/gemeente/Scala gratis beschikbaar voor inwoners.
Je kunt de fiets reserveren bij het Fytshus en samen met iemand een tochtje maken.
Op zaterdagochtend 19 september tijdens de opening , op maandagochtend 21 sept (10-12 uur) en
donderdagochtend (10-12 uur) staat de duofiets ook bij de Bloeitent op de Boerestreek. 
Wie weet maakt u een proefrondje?

Ben je op zoek naar een fietsmaatje of wil je fietsmaatje worden? 
Kijk dan voor meer info op www.scala-vrijwilligerscentrale.nl/259-duofiets-fietsmaatje

ANWB Automaatje 
Om de activiteiten in de Bloeiweek voor iedereen bereikbaar te maken kunnen inwoners gratis gebruik maken van
ANWB Automaatje. 
Bel tijdig naar 06 – 520 11 433 of mail naar automaatje@scala-welzijn.nl om je op te geven. Vrijwilliger worden voor
Automaatje? Kijk dan op www.scala-welzijn.nl/ons-aanbod/automaatje/

Alle activiteiten, actuele  info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl

Neem je eigen kopje me
Tijdens de activiteiten in de Bloeitent staan gratis koffie en thee  voor je klaar. Om
samen duurzaam om te gaan met het milieu en onnodig afval te voorkomen, vragen
we je wel om je eigen beker, mok of kopje mee te nemen. Zo genieten we niet alleen
van een gezellige ontmoeting, maar dragen we ook samen ons steentje bij aan een
duurzamer dorp. 

Overige activiteiten in deze week:
MTB Clinic, Grote onderdelen jacht, Ademcirkel, Reidansen, Vieren van Muziek, Schilderworkshop voor kinderen,
Fiets 1 daagse, Rondleiding Olmenes, Jeu de Boules, Japanse Bosbaden, TRE, Workshop Ademhaling&Sport,
Vilten en Breien, Valpreventie, Klankconcert, Golf Clinic, Badminton, Wildplukwandeling, Werelddansen,
Tekenworkshop, workshop Human Design, Ademcirkel, Workshop Hormoonbalans,  Improvisatie Theater Samar,
Filmmiddag HVA, Duurzaamheidsloket, Volle Maanswandeling en...

http://www.scala-vrijwilligerscentrale.nl/259-duofiets-fietsmaatje
mailto:automaatje@scala-welzijn.nl
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Het Wapen van Appelscha
Door Stienie Meijer

Sinds 1980 heeft Appelscha een officieel wapen dat
door Piet Bultsma is ontworpen. Hij is heraldicus.
Vanaf 1990 heeft hij een eigen atelier en is lid van
The Society of Heraldic Arts en van The White Shield.
Ook heeft hij onder andere het Veteraneninsigne
ontworpen. Sinds 1993 is hij wapentekenaar van de
Hoge Raad van Adel. Die kan hem opdrachten geven
voor gemeentewapens, waterschappen en voor het
Koninklijk Huis of zijn advies vragen. Intussen heeft
hij honderden wapens voor families, overheid en
instanties gemaakt. Zijn tweede wapenboek heeft hij
overhandigd aan toenmalig commissaris van de
koningin van Friesland Ed Nijpels.

De plaatselijk bekende Henk Harten was een van de
initiatiefnemers om een wapen van Appelscha aan te
vragen. De symbolen die erop staan, betekenen het
volgende. De gele driehoek is het zand en de Bosberg
het hoogste punt van Friesland. Daarom is het hoger
dan de Vaart. Want dat is de witte streep met de
stukjes turf erin. De klavertjes staan voor de
agrarische sector en het rood is de heide en de boom
het bos. En de ster is van het wapen van
Ooststellingwerf. De heide is rood, omdat paars alleen
bij hoge uitzondering wordt gebruikt in de officiële
heraldiek. Alleen primaire kleuren mogen.

Rond 1100
Naast wapens ontwerpt Piet ook vlaggen, zegels,
insignes en ex-librissen. (eigendomsplaatje voor een
boek). Hij vertelt graag over de geschiedenis van de
wapens. Piet: “Rond het jaar 1100 is het ontstaan. In
de tijd van de ridders. Zij droegen immers allemaal
dezelfde outfit en daarom werden op hun helmen
tekens geplaatst als een vorm van identiteit. Zo kon je
zien aan wie zij toebehoorden. Oorspronkelijk dienden
ze op het slagveld als een herkenningsteken. Net als
hun helmkleed. Deze kreeg ook herkenningstekens. 

“Net als hun schilden en banier (vlag). Daarom zie je
op de schilden een helm met een helmteken en met
het helmkleed aan de zijkanten van de schilden. (Daar
komt het woord schilderen vandaan, red.) In het begin
gingen mensen van adel wapens dragen. En nog weer
later gingen ook de ‘gewone’ mensen, familiewapens
nemen. En werden in de wapens van een familie die al
eeuwen oud was, heel veel tekens verwerkt. Want
mensen bedenken zelf wat er in hun wapens moet
komen”, aldus Piet die ze ook adviezen geeft.
Gemeentewapens in Nederland hebben geen
helmteken maar een kroon. En in kerken kun je vaak
rouwborden met wapens tegenkomen. 

Dubbeltje
Op de vraag hoe hij hiertoe is gekomen, antwoordt hij:
“Het begon gewoon met interesse in mijn eigen
familiegeschiedenis.” Hij is geboren in 1953 in
Wolvega. Na zijn opleiding ULO B ging hij voor het
kadaster werken. Vanwege zijn wiskundeknobbel en
tekentalent. Tijdens een opleiding in Apeldoorn moest
hij bijvoorbeeld om zijn creatieve vaardigheid en
nauwkeurigheid te bevorderen, op de grootte van een
dubbeltje het Onze Vader schrijven. Dat hij een
artistieke aanleg had, was al bekend en zat ook in de
familie. Zijn vader kon ook heel goed tekenen.

“Na 16 jaar voor het kadaster gewerkt te hebben
onder meer in Assen, waar ik mijn vrouw Hennie
leerde kennen, besloot ik dat het tijd was voor iets
anders.” En anders werd het. We kregen drie kinderen,
een jongen en twee meisjes.” In de periode dat ze in
Appelscha woonden, kwam het wapen en de vlag van
Appelscha tot stand. Hennie ging theologie studeren
en werd pastoraal werkster. Piet ging zich na een tijdje
voor de kerk in Joure gewerkt te hebben, toeleggen op
de heraldiek. Piet benadrukt dat hij heel veel heeft
geleerd van de Fryske Rie foar Heraldyk (Raad van de
Wapenkunde in Friesland) “En ook al ben ik de
zeventig gepasseerd, ik oefen mijn hobby, wat mijn
werk werd, nog steeds met heel veel liefde uit”, zegt hij
tot slot. 

Het wapen van Appelscha krijgt binnenkort een
nieuw digitaal leven en fungeert als herkenbaar
symbool in de nieuwe Dorpsapp.
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Dorpskamer De Den: nieuw seizoen 
Na een zomervakantie met veel warme zonnige dagen,
beginnen in september de wekelijkse en maandelijkse
activiteiten weer. De Den kijkt terug op een actief en
bruisend jaar, en hoopt ook dit komende seizoen weer
trouwe bezoekers, maar vooral ook veel nieuwe
bezoekers, te ontvangen. Vrijwilligers zorgen altijd
voor een gastvrij welkom! 
Nieuws

Per 1 september is er in de Den een spellenavond
vanaf 19.30 tot 21.30 uur. De eerste keer met het
spel ‘Keezen’. Meedoen is leuk, maar zeker niet een
must. Gewoon kijken uit interesse of
nieuwsgierigheid wordt zeer op prijs gesteld.
Gezelligheid maakt alles!
De kosten van de warme maaltijd eens per drie
weken op donderdag verandert vanwege
toenemende kosten van € 8.00 naar € 10,00. 

Kunstroute 5/6  september
De Den biedt de komende kunstroute ruimte voor drie
exposanten. Dit zijn Janny Roubos , Lilith van der Sluis
en Silvia Donker.

Janny Roubos : Viltwerken.
Maakt al 30 jaar viltkunstwerken. Ze schildert met
schapenwol, zo zegt ze, en creëert daarmee de
schilderijen. Onder andere landschappen van
verschillende seizoenen, sprookjeswerelden,
portretten en ook abstracte werken. Wat opvalt, is hoe
kleurrijk haar werken zijn en hoe gedetailleerd
afgewerkt. Dit alles met een ‘naaldvilttechniek’. Janny
maakt ook poppen, sjaals, tassen, sloffen en soms
kleding. De techniek hiervoor is ‘natvilten’. Het werken
met schapenwol geeft haar nog steeds veel
voldoening. Sinds twee jaar geeft Janny elke
dinsdagochtend les in de Dorpskamer aan een groep
enthousiaste leerlingvilters.

Silvia Donker: Acrylgieten.
Kleur inspireert haar hele leven. “Door de jaren heen
heb ik allerlei creatieve technieken geprobeerd van
mozaïek tot klei, maar niets voelde zo vrij als het
acrylgieten. In deze techniek kan ik mijn creativiteit
volledig kwijt. Ik laat los, vertrouw op het proces en zie
hoe verf en kleur in vrijheid stroomt. Elk schilderij
ontstaat vanuit het principe durven
experimententeren en loslaten. Voor mij is het een
vorm van zelfontwikkeling en ik hoop dat kleur en
beweging ook anderen kunnen raken. Dat de kleuren
iets losmaken, een glimlach toveren of je even stil
doet staan. Het mooiste van kunst vind ik dat het
verbindt zonder dat er veel woorden voor nodig zijn.”

Lilith van der Sluis: Cosplay kostuums.
Lilith, 31 jaar uit Ravenswoud. “Rond 2015 ben ik
begonnen met het creëren van kostuums die
gebaseerd zijn op modellen van kleding uit oude films
en series, ook wel ‘Cosplay’ genoemd. Na jaren van het
verschillende technieken leren, dingen proberen, heb
ik een aantal kostuums gemaakt die ik ga exposeren in
De Den in Appelscha.” 

PASSAGE, Christelijk Maatschappelijke Vrouwenbeweging
Passage is een vereniging met hart voor de samenleving, oog voor de naasten dichtbij en veraf en met gevoel voor
cultuur. Dit wordt gedaan vanuit de inspiratiebron de Bijbel.
Ook in 2026 zijn er diverse activiteiten inde Schutse die de Passagevrouwen organiseren. Iedereen ongeacht
geloofsovertuiging, is van harte welkom bij onderstaande activiteiten. In de maandelijkse nieuwsbrief ‘Passagepraat’,
worden de leden op de hoogte gebracht van de gang van zaken binnen de vereniging. 

PROGRAMMA SEIZOEN 2026
15 sept: Dames C. Idzenga en E. v.d. Kooi
Omrin: De weg van ons afval  
20 okt: Julius Sahureca, Amsterdam
De Molukkers en de Molukken 
17 nov: Ida Hylkema, It Heidenskip
Pater onder de Papoea’s
15 dec: Kerstviering 
16 dec: Koffiemorgen: kerststukjes maken

Iedere tweede maandag van de maand is er een
filmmiddag. Ook wordt er iedere twee weken
gewandeld en in de zomer om de week gefietst. En de
commissie ‘Kunst en Cultuur’ organiseert geregeld
uitjes naar b.v. musea.
 
Voor verdere informatie: voorzitter Thea Vogelzang,
0516- 422157 of secretaris Jenny Tjallingii: 0516-
432575.
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Afscheid groep 8 
Wat hebben we de laatste weken nog veel samen
gedaan.

Kamp, musical en op school slapen. Alles was gezellig
en geslaagd. Het maken van mooie herinneringen is
belangrijk, en jullie zullen zeker in dat rijtje een
speciale plaats hebben. 

We hopen dat jullie terug kunnen kijken op een mooie,
fijne en leerzame basisschooltijd en wensen jullie veel
plezier en succes op de middelbare school en hopen
dat jullie nog eens terugkomen om te vertellen hoe het
met je gaat. 

We zeggen daarom: Veel geluk en tot ziens!

Al jaren was Alie Stoffers de vaste administratief
medewerkster op CBS de Mandebrink en andere
scholen van CPO de Tjongerwerven. Altijd rustig,
vriendelijk, bekwaam en belangrijk!

Dinsdag 30 juni was haar laatste werkdag. Zij werd
door haar familie met de bakfiets naar school
gebracht. Daar stonden alle leerlingen haar op te
wachten en ontving ze een mand met bloemen.
Natuurlijk hebben we haar vervolgens in het
zonnetje gezet. Na meer dan 17 jaar werkzaam te
zijn geweest op de Mandebrink mag zij nu
genieten van haar pensioen. Wij wensen haar veel
geluk toe en zullen haar gaan missen!

    Veel liefs namens ons allen!

Afscheid juf Alie
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Een jaar om trots terug te kijken
Door Moniek Wolters, directeur OBS De Riemsloot

 
Het afgelopen schooljaar is voorbij gevlogen! Een
bijzonder jaar, mijn eerste jaar als directeur. Vanaf dag
één voelde ik me enorm welkom. Ik maakte kennis
met een enthousiast, betrokken team, fijne ouders en
natuurlijk onze geweldige leerlingen. Samen zorgen
we iedere dag voor een school waar kinderen met
plezier leren en zich optimaal kunnen ontwikkelen.
Wat mij daarnaast opvalt, is de sterke verbinding
tussen onze school en het dorp. We voelen ons echt
onderdeel van Appelscha. We werken met veel
plezier samen met Riemsoord en de Historische
Vereniging, maar ook met de Mandebrink en de
opvanglocaties in het dorp. Volgend schooljaar
breiden we die samenwerking verder uit met
Bloeizone Appelscha.
 
Schoolbibliotheek - Om het leesplezier te stimuleren
hebben we een sfeervolle bibliotheek ingericht en
maar liefst 1.500 nieuwe boeken aangeschaft. Een
enorme stimulans voor het leesplezier.
Ouderbetrokkenheid – We organiseren maandelijks
een inloopochtend. Ouders krijgen dan een kijkje in
de klas en kunnen samen met hun kind ervaren waar
het op school mee bezig is. 

Conciërge - Ook zijn we erg blij met de komst van
onze conciërge Ronald waardoor onze school er
verzorgd en opgeruimd uitziet.

Schoolreisjes – Zo genoten de kleuters van een dagje
bij d'Elf Ieken, groep 3 en 4 gingen naar Sanjes Safari,
groep 5 en 6 gingen naar Outdoor Bakkeveen, groep 7
bezocht de Natuurschool in Lauwersoog en groep 8
sloot de basisschool af met het kamp naar De Klonie
in Ellertshaar.

Uitstapjes - Daarnaast trokken we er regelmatig op
uit naar onder meer het Vlechtmuseum, de molen in
Makkinga, de bibliotheek in Oosterwolde, het
Iemkerhuus, Cruydt-Hoeck Nijerberkoop, het
Biosintrum in Oosterwolde en Hoolten Klinte in
Appelscha. Ook de jaarlijkse Pannenkoekendag bij
Riemsoord was weer een groot succes.

Activiteiten - We vierden Sint Maarten, genoten van
Sinterklaas, organiseerden een sfeervol kerstdiner,
zochten paaseieren, sportten tijdens de
Koningsspelen, de musical van groep 8 en we sloten
het schooljaar feestelijk af met de laatste schooldag!

Weer alarm - Ook het weer zorgde voor het sluiten
van de deuren vanwege sneeuw en ijzel. En in juni was
de school opnieuw een dag dicht door extreme hitte.
 
Onderwijs - Maar boven alles is het belangrijkste dat
er weer een prachtig jaar onderwijs achter ons ligt.
Iedere leerling heeft zich ontwikkeld op zijn of haar
eigen niveau en in een eigen tempo.
 
Voortgezet onderwijs - Voor 34 leerlingen van groep 8
breekt een nieuw hoofdstuk aan. Zij namen afscheid
en vliegen uit naar het voortgezet onderwijs. 
 
We sluiten het schooljaar af met 222 leerlingen. We
kijken vol vertrouwen vooruit. 

Niet alleen Appelscha Bloeit, maar ook De Riemsloot
bloeit. Samen bouwen aan een school waar ieder
kind zich op eigen manier ontwikkelt en tot bloei
komt.

De musical van groep 8 in de Koele
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Sietze Oldersma verhaalt…
“Mijn naam is Sietze Oldersma. Ik ben getrouwd met
Harmke en samen hebben wij twee kinderen en één
kleinkind, Wessel. Ik ben geboren in Appelscha op 31
december 1940. Vanaf het begin van de jaren zestig
hebben wij in Appelscha een radio-, televisie- en
witgoedzaak gehad met daarnaast een werkplaats
voor reparaties. Mijn werkzaamheden begonnen met
het repareren van apparaten voor handelaren uit de
omgeving. Vanuit een ruimte boven de werkplaats
van garage Centrum (nu Dillingh).

“Later hebben wij het pand aan de Vaart ZZ 52a
gekocht waar we een winkel en werkplaats hebben
ingericht. Bij de opening van de winkel hadden wij
als eersten in Noord-Nederland een kleurentelevisie
van het merk Telefunken staan. Omdat er in
Nederland toen nog geen kleuruitzendingen waren,
konden we alleen via een Duitse zender
kleurenbeelden bekijken. Het beeld bestond uit een
draaiende fruitschaal met een rode appel, blauwe
druiven en een gele banaan. Dat was destijds een
bijzondere ervaring, want tot dan toe was alles
zwart-wit. Weer later behoorden wij ook tot de
eersten met teletekst. Wanneer je een televisie met
teletekst verkocht, moest je daarvoor een kaart naar
de NOS opsturen. Op een gegeven moment stonden
we zelfs op nummer zes van Nederland, al hebben
we dat niveau helaas niet vast kunnen houden.

Brand
“Op 1 november 2001 zijn wij gestopt met de zaak.
Een projectontwikkelaar had onze panden nodig om
een winkelcentrum te realiseren. De familie
Roskammer heeft de zaak nog voortgezet tot 2007,
waarna de panden zijn gesloopt voor nieuwbouw. In
dat jaar zijn wij verhuisd naar een appartement aan
de Vaart ZZ 49c, boven de winkel van Poiesz. Helaas
brak daar op 22 mei 2007 brand uit waardoor wij
opnieuw moesten verhuizen. Na een half jaar van
omzwervingen zijn wij terechtgekomen aan de Anne
Vondelingstraat 90, waar wij inmiddels alweer 19
jaar wonen.
“Als we terugkijken op al die jaren, hebben we veel
meegemaakt. Zo hebben we twee keer brand gehad:
één keer door een inbraak met brandstichting en
later bij de brand boven Poiesz. Daarnaast hebben
we in totaal tien keer met inbraak te maken gehad.
Eén keer heb ik zelf de dader kunnen pakken. Ik
stond toen op blote voeten op straat en riep naar
Harmke dat ze “dat ding” moest halen (ik bedoelde
mijn stroomstok), maar ze kwam terug met mijn
pantoffels. Zij dacht: straks wordt hij ziek of komt hij
nog in de problemen. Ondanks alles kijken we terug
op een mooie en spannende tijd in de zaak.

Anekdotes
“Zo kwam er in de jaren tachtig ieder jaar een
recreant met zijn boot bij ons langs om de voorloper
van WD-40 te kopen. Volgens hem was dat in
Amsterdam nog niet verkrijgbaar. Zelfs nadat wij
verhuisd waren, meerde hij in mei weer aan en riep
vanaf zijn boot dat hij opnieuw een busje nodig had.
Ook lag er eens een boot uit Duitsland bij ons voor
de deur. De eigenaar vroeg of hij bij ons water en
stroom kon krijgen, wat wij vaker deden voor
recreanten. In de winkel zag hij dat wij nog bruin
installatiemateriaal verkochten van het merk Busch-
Jaeger. In zijn boot was alles bruin behalve het
schakelmateriaal, dat wit was. Hij besloot alles te
vervangen en kocht in vijf dagen tijd voor bijna 500
gulden aan materiaal bij ons. Een dag voor hun
vertrek werden Harmke en ik uitgenodigd voor een
borrel aan boord. Zijn vrouw vertelde toen dat hij de
volgende dag nog een scheerapparaat wilde kopen,
om het bedrag van 500 gulden vol te maken.

Zo zie je maar weer wat het toerisme een dorp kan
brengen.”
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Natuurherstelwerkzaamheden bij de Lange Poel

In juli is begonnen met natuurherstelwerkzaamheden in de omgeving van de Lange Poel, 
tussen het Aekingerzand, het Canadameer en Elsloo. De werkzaamheden vinden dit jaar 
eerder plaats dan gebruikelijk. Het doel is het herstellen van de natuurlijke overgangen
 tussen heide, grasland en bos. Hiervoor worden onder andere Amerikaanse vogelkers, 
Amerikaanse eik en jonge berken verwijderd. Daarnaast worden op enkele plekken stobben gefreesd en
wordt plaatselijk geplagd.

Een deel van deze werkzaamheden moet vóór 1 november worden uitgevoerd, zodat reptielen tijdens
hun winterrust niet worden verstoord. Juist nu zijn deze dieren nog actief, waardoor er tijdens de
uitvoering zorgvuldig rekening wordt gehouden met hun aanwezigheid. Vooraf is het gebied ecologisch
onderzocht en ook tijdens de uitvoering wordt gewerkt met extra aandacht voor beschermde planten-
en diersoorten. Staatsbosbeheer realiseert zich dat de inzet van machines tijdelijk voor geluidsoverlast
kan zorgen. 

Blijf op de hoogte van woonnieuws in Ooststellingwerf
Er gebeurt veel op het gebied van wonen in Ooststellingwerf. Er zijn plannen voor nieuwe woningen,
ontwikkelingen in verschillende dorpen en projecten voor nu én de toekomst. Wil je op de hoogte blijven
van het laatste woonnieuws? Meld je dan aan voor de nieuwe nieuwsbrief: Wonen in Ooststellingwerf.

Je ontvangt een paar keer per jaar het laatste nieuws, updates en achtergrondverhalen. Schrijf je nu in en
ontvang binnenkort al de allereerste editie in jouw mailbox. Aanmelden kan via ooststellingwerf.nl/wonen. 



N381 Healthy Walk 2026
24 oktober
09.00-15.00 uur
ooststellingwerfbeweegt.nl

A G E N D A
Dorpskamer de Den
Ontmoetingscafe: 
Elke dinsdag van 19.30-21.30 uur
Laatste dinsdagavond van de maand tevens
verstelcafé!!

Breek de week Lunch:
Elke woensdag van 12.00-14.00 uur 
Aanmelden op info@dorpskamer-appelscha.nl
of tijdens de lunch. Kosten €4.00
Open middag en verstelcafé:
Elke woensdag van 14.00-17.00 uur
Ontmoetingscafé en schaken:
Elke woensdag van 19.30 -21.30 uur
Info: Martin Elderson 06 24 746392
martin_elderson@skfryskehynders.nl
Koffieochtend/boerenbridge:
Elke donderdag van 9.00-12.00 uur

Uitgebreide agenda: 
www.dorpskamer-appelscha.nl

Diverse activiteiten:

Taalpunt Appelscha, bibliotheek:
Elke woensdag van 13.00-18.00 uur
Aanmelden via Taalplein 0516-512077 of 
bibliotheekoosterwolde@bzof.nl

Voorleesuurtje (9mnd-4 jr):
Elke 3e woensdag van de maand, twee rondes, om
9.30 uur en 10.30 uur. Bibliotheek Appelscha

Soos Appletown (11-23 jaar)
Elke vrijdag van 19.30-21.30 uur
Boerestreek 9A, Scala

Senioreninloop:
Elke donderdag van 14.30-16.30 uur
Compagnonshaven, Scala

Uitgebreide agenda:
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Zaterdag 29 augustus: Spelletjesmiddag voor
basisschoolleerlingen: Aanvang 14:00 uur op de
Boerestreek in Appelscha. 
4 en 5 september 20.00-23.00 uur
Toneelstuk Bankgeheim 
Openluchttheater De Koele
Zaterdag 12 september: Optreden van DJ Flapper
‘Back tot School’ in zaal Le Coq. Deze avond is voor
jongeren van het voortgezet onderwijs. Aanvang
20:00 uur.
Zaterdag en zondag 17 en 18 oktober: Boeken en
platenmarkt.
Op beide dagen openen de deuren van “De Hoolten
Klinte” weer voor de boeken- en platenmarkt.
Zaterdag van 09.00 – 17.00 uur en zondag van 12.00 –
17.00 uur.
Vrijdag 30 oktober: Andries Middelbos treedt op
Hij vertelt op humoristische wijze en met muziek over
onder meer zijn jeugd. Aanvang 14:00 uur.
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	Dorpsbossen Appelscha (DBA)
	Biodiversiteit Impulsgroep Appelscha (BIA)
	Dorpskamer De Den
	Scan de QR code en word lid van Plaatselijk Belang!
	Volg ons op “Dorpskrant Appelscha”
	Colofon
	Inleveren copy voor de volgende editie:
	5 oktober 2026
	info@dorpskrantappelscha.nl


	Nieuwe dorpsvereniging zet in op verbinding en ontmoeten
	Sinds mei heeft Appelscha een nieuwe dorpsvereniging! Een enthousiaste groep jonge inwoners heeft, in samenwerking met Plaatselijk Belang Appelscha, een vereniging opgericht met één duidelijke missie: het versterken van de verbondenheid in ons dorp. De vereniging wil vóór en dóór Appelscha zijn. Iedereen die een goed idee heeft, graag de handen uit de mouwen steekt of af en toe wil helpen bij een activiteit, is van harte welkom. Volgens de initiatiefnemers hoeft vrijwilligerswerk zeker niet wekelijks of langdurig te zijn. Ook een paar uurtjes helpen bij een activiteit kan al een groot verschil maken.
	Voor iedereen
	Ontmoeten, samenwerken, plezier
	Meedoen en aanmelden

	Bloeiweek 19-26 september, een greep uit het programma...
	De Bloeitent op de Boerestreek
	Fotowedstrijd
	Feestelijke opening!
	De Bloeiweek begint op 19 september om 10.30 uur met een feestelijke opening waarvoor alle inwoners van harte zijn uitgenodigd. Het staat in het teken van ontmoeten, ontdekken en samen in beweging komen. Eregast is Michel Poulain, een Belgische demograaf die internationaal bekend werd door zijn onderzoek naar uitzonderlijk hoge leeftijden. Samen met onderzoekers ontdekte en beschreef hij de eerste Blue Zone op Sardinië. Een gebied waar opvallend veel mensen gezond en vitaal oud worden. Inmiddels zijn Blue Zones wereldwijd bekend als regio's waar een gezonde leefstijl, sterke sociale verbondenheid, gezonde voeding, voldoende beweging en zingeving bijdragen aan een lang en gelukkig leven.

	Bosbergtoren beklimmen
	Meld je snel aan, want vol is vol!
	appelschabloeit
	Alle activiteiten, actuele info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl



	Fit de Bloeiweek in
	19 september
	14.00-17.00 uur
	Flapper Fitness
	Opgeven via info@bloeizoneappelscha.nl
	www.bloeizoneappelscha.nl
	Een wens voor een ander kan het verschil maken.
	De Wensboom Ooststellingwerf is een initiatief van de Lionsclub Ooststellingwerf. Inwoners van Ooststellingwerf kunnen een wens indienen voor iemand die wel een steuntje in de rug, een verrassing of een mooi gebaar verdient. De Wensboom staat tijdens de Bloeiweek de hele week in de Bloeitent. Op 19 en 26 september zijn de leden van de Lionsclub Ooststellingwerf aanwezig bij de boom. Zij vertellen graag meer over het initiatief, helpen bezoekers bij het indienen van een wens en gaan graag met je in gesprek. www.wensboomooststellingwerf.nl.

	Opening Eekhoorntjes pad
	Open Dag bij Racket & Health Centre Appelscha!
	Neem wat lekkers mee en schuif aan bij Dorpspicknick!
	Alle activiteiten, actuele info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl

	Waarom nu en tijdens de Bloeiweek?


	Appelscha in beweging
	Op een andere manier omgaan met gezondheid
	Ontmoetingscafé: Denk mee over de toekomst van Appelscha!
	Heb jij al ideeën voor de Bloeiweek 2027 of wil je meedenken over de viering van Appelscha 200 jaar? Kom dan vrijdagavond 25 september naar het Ontmoetingscafé in de Bloeitent op de Boerestreek.
	Alle activiteiten, actuele  info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl


	Afsluiting Bloeiweek 26 september
	Burendag in Dorpskamer De Den
	Wil je meedoen? Meld je dan aan via info@dorpskamer-appelscha.nl.

	Koor Geen Gehoor: zingen mag, vals ook!
	Heel Appelscha Bakt: wie bakt de lekkerste appeltaart?
	Heb jij thuis al een schort klaarliggen en ben je niet weg te slaan bij het meel, de eieren en de oven? Dan is Heel Appelscha Bakt echt iets voor jou!
	Alle activiteiten, actuele  info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl


	Heb jij producten in de kast staan die je zelf niet gebruikt?
	Help de deelkast en doneer je levensmiddelen en verzorgingsproducten voor de Deelkast Appelscha aan de Oosterse Es 43. Je kunt de producten gewoon in de kast zetten.

	Gratis ritje Duofiets
	Tijdens de Bloeiweek is de Duofiets van Fytshûs/gemeente/Scala gratis beschikbaar voor inwoners.

	ANWB Automaatje
	Neem je eigen kopje me
	Overige activiteiten in deze week:
	Alle activiteiten, actuele  info en opgeven: www.appelscha.bloeit.frl

	Het Wapen van Appelscha
	Sinds 1980 heeft Appelscha een officieel wapen dat door Piet Bultsma is ontworpen. Hij is heraldicus. Vanaf 1990 heeft hij een eigen atelier en is lid van The Society of Heraldic Arts en van The White Shield. Ook heeft hij onder andere het Veteraneninsigne ontworpen. Sinds 1993 is hij wapentekenaar van de Hoge Raad van Adel. Die kan hem opdrachten geven voor gemeentewapens, waterschappen en voor het Koninklijk Huis of zijn advies vragen. Intussen heeft hij honderden wapens voor families, overheid en instanties gemaakt. Zijn tweede wapenboek heeft hij overhandigd aan toenmalig commissaris van de koningin van Friesland Ed Nijpels.
	De plaatselijk bekende Henk Harten was een van de initiatiefnemers om een wapen van Appelscha aan te vragen. De symbolen die erop staan, betekenen het volgende. De gele driehoek is het zand en de Bosberg het hoogste punt van Friesland. Daarom is het hoger dan de Vaart. Want dat is de witte streep met de stukjes turf erin. De klavertjes staan voor de agrarische sector en het rood is de heide en de boom het bos. En de ster is van het wapen van Ooststellingwerf. De heide is rood, omdat paars alleen bij hoge uitzondering wordt gebruikt in de officiële heraldiek. Alleen primaire kleuren mogen.

	Rond 1100
	Naast wapens ontwerpt Piet ook vlaggen, zegels, insignes en ex-librissen. (eigendomsplaatje voor een boek). Hij vertelt graag over de geschiedenis van de wapens. Piet: “Rond het jaar 1100 is het ontstaan. In de tijd van de ridders. Zij droegen immers allemaal dezelfde outfit en daarom werden op hun helmen tekens geplaatst als een vorm van identiteit. Zo kon je zien aan wie zij toebehoorden. Oorspronkelijk dienden ze op het slagveld als een herkenningsteken. Net als hun helmkleed. Deze kreeg ook herkenningstekens.
	“Net als hun schilden en banier (vlag). Daarom zie je op de schilden een helm met een helmteken en met het helmkleed aan de zijkanten van de schilden. (Daar komt het woord schilderen vandaan, red.) In het begin gingen mensen van adel wapens dragen. En nog weer later gingen ook de ‘gewone’ mensen, familiewapens nemen. En werden in de wapens van een familie die al eeuwen oud was, heel veel tekens verwerkt. Want mensen bedenken zelf wat er in hun wapens moet komen”, aldus Piet die ze ook adviezen geeft. Gemeentewapens in Nederland hebben geen helmteken maar een kroon. En in kerken kun je vaak rouwborden met wapens tegenkomen.
	Dubbeltje

	Op de vraag hoe hij hiertoe is gekomen, antwoordt hij: “Het begon gewoon met interesse in mijn eigen familiegeschiedenis.” Hij is geboren in 1953 in Wolvega. Na zijn opleiding ULO B ging hij voor het kadaster werken. Vanwege zijn wiskundeknobbel en tekentalent. Tijdens een opleiding in Apeldoorn moest hij bijvoorbeeld om zijn creatieve vaardigheid en nauwkeurigheid te bevorderen, op de grootte van een dubbeltje het Onze Vader schrijven. Dat hij een artistieke aanleg had, was al bekend en zat ook in de familie. Zijn vader kon ook heel goed tekenen.
	“Na 16 jaar voor het kadaster gewerkt te hebben onder meer in Assen, waar ik mijn vrouw Hennie leerde kennen, besloot ik dat het tijd was voor iets anders.” En anders werd het. We kregen drie kinderen, een jongen en twee meisjes.” In de periode dat ze in Appelscha woonden, kwam het wapen en de vlag van Appelscha tot stand. Hennie ging theologie studeren en werd pastoraal werkster. Piet ging zich na een tijdje voor de kerk in Joure gewerkt te hebben, toeleggen op de heraldiek. Piet benadrukt dat hij heel veel heeft geleerd van de Fryske Rie foar Heraldyk (Raad van de Wapenkunde in Friesland) “En ook al ben ik de zeventig gepasseerd, ik oefen mijn hobby, wat mijn werk werd, nog steeds met heel veel liefde uit”, zegt hij tot slot.
	Het wapen van Appelscha krijgt binnenkort een nieuw digitaal leven en fungeert als herkenbaar symbool in de nieuwe Dorpsapp.



	Dorpskamer De Den: nieuw seizoen
	Na een zomervakantie met veel warme zonnige dagen, beginnen in september de wekelijkse en maandelijkse activiteiten weer. De Den kijkt terug op een actief en bruisend jaar, en hoopt ook dit komende seizoen weer trouwe bezoekers, maar vooral ook veel nieuwe bezoekers, te ontvangen. Vrijwilligers zorgen altijd voor een gastvrij welkom!

	Nieuws
	Kunstroute 5/6  september
	Silvia Donker: Acrylgieten.
	Lilith van der Sluis: Cosplay kostuums.

	PASSAGE, Christelijk Maatschappelijke Vrouwenbeweging
	PROGRAMMA SEIZOEN 2026
	Afscheid groep 8
	We zeggen daarom: Veel geluk en tot ziens!

	Afscheid juf Alie
	Veel liefs namens ons allen!

	Een jaar om trots terug te kijken
	Niet alleen Appelscha Bloeit, maar ook De Riemsloot bloeit. Samen bouwen aan een school waar ieder kind zich op eigen manier ontwikkelt en tot bloei komt.
	Sietze Oldersma verhaalt…
	Brand
	Anekdotes


	september
	Natuurherstelwerkzaamheden bij de Lange Poel
	In juli is begonnen met natuurherstelwerkzaamheden in de omgeving van de Lange Poel,
	tussen het Aekingerzand, het Canadameer en Elsloo. De werkzaamheden vinden dit jaar
	eerder plaats dan gebruikelijk. Het doel is het herstellen van de natuurlijke overgangen
	tussen heide, grasland en bos. Hiervoor worden onder andere Amerikaanse vogelkers,
	Amerikaanse eik en jonge berken verwijderd. Daarnaast worden op enkele plekken stobben gefreesd en wordt plaatselijk geplagd.
	Een deel van deze werkzaamheden moet vóór 1 november worden uitgevoerd, zodat reptielen tijdens hun winterrust niet worden verstoord. Juist nu zijn deze dieren nog actief, waardoor er tijdens de uitvoering zorgvuldig rekening wordt gehouden met hun aanwezigheid. Vooraf is het gebied ecologisch onderzocht en ook tijdens de uitvoering wordt gewerkt met extra aandacht voor beschermde planten- en diersoorten. Staatsbosbeheer realiseert zich dat de inzet van machines tijdelijk voor geluidsoverlast kan zorgen.


	Blijf op de hoogte van woonnieuws in Ooststellingwerf
	Er gebeurt veel op het gebied van wonen in Ooststellingwerf. Er zijn plannen voor nieuwe woningen, ontwikkelingen in verschillende dorpen en projecten voor nu én de toekomst. Wil je op de hoogte blijven van het laatste woonnieuws? Meld je dan aan voor de nieuwe nieuwsbrief: Wonen in Ooststellingwerf.
	Je ontvangt een paar keer per jaar het laatste nieuws, updates en achtergrondverhalen. Schrijf je nu in en ontvang binnenkort al de allereerste editie in jouw mailbox. Aanmelden kan via ooststellingwerf.nl/wonen.
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